
 
MINIMUM INFORMACJI ZAMIESZCZANYCH NA BLISTRACH LUB OPAKOWANIACH 
FOLIOWYCH 
 
Torebka z folii polipropylenowej 

 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 
LIŚĆ SENESU 
 
 
2. NAZWA PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 
Zakłady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A. 
 
 
3. TERMIN WAŻNOŚCI 

 
TERMIN WAŻNOŚCI: 
 
 
4. NUMER SERII 

 
NR SERII: 
 
 

 
20 g 
50 g 
100 g 
 
 
 
 
 

5. INNE 



 

 

INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 
 
TEKTUROWE PUDEŁKO 

 
 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
LIŚĆ SENESU, 25-30 mg glikozydów hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B/1 g, 
zioła do zaparzania 
Sennae foliolum 
 
 

2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 
 
Skład: 1 g leku zawiera 1 g Cassia senna L. (C. acutifolia Delile) lub Cassia angustifolia Vahl, 
foliolum (listek senesu). 
Jedna łyżka miarowa zawiera 1 g leku, co odpowiada 25-30 mg glikozydów hydroksyantracenowych 
w przeliczeniu na sennozyd B. 
 
 

3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 
 
 

4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
zioła do zaparzania 
 
Zawartość opakowania:  20 g  Kod: 5909990029464 
  50 g  Kod: 5909990029471 
  100 g  Kod: 5909990029488 
 
Do opakowania dołączona jest łyżka miarowa. 
 
 

5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Sposób i droga podania: 
Podanie doustne. 
Maksymalna dawka dobowa glikozydów hydroksyantracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka 
równoważna około 1 g listka senesu, co odpowiada 1 łyżce miarowej leku (około 200 ml naparu). 
 
Młodzież w wieku powyżej 12 lat, dorośli, pacjenci w podeszłym wieku 
Należy stosować raz na dobę, wieczorem. 
Właściwą dawką indywidualną jest najniższa dawka niezbędna do uzyskania miękkiego stolca. 
1 łyżkę miarową (1 g) listków senesu zalać szklanką (około 200 ml) gorącej wody, naparzać pod 
przykryciem przez około 10 min i przecedzić. Wypić jednorazowo od około ½ do całej szklanki 
ciepłego naparu wieczorem przed snem. Wypróżnienie następuje zazwyczaj po upływie 8-12 godzin. 
Zwykle wystarczające jest stosowanie leku od 2 do 3 razy w tygodniu. 
Stosować zawsze świeżo przygotowany napar. 
 
Zwykle wystarczy przyjmować ten lek 2-3 razy w ciągu tygodnia. Nie należy stosować tego leku 
dłużej niż przez 1 tydzień. 
 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
Jeśli objawy utrzymują się podczas stosowania leku, należy skonsultować się z lekarzem lub 
farmaceutą. 



 

 

 
 

6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU 
LECZNICZEGO W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 

 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 

7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 
 
 

8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
Termin ważności: 
 
 

9. SPECJALNE WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
 
Przechowywanie: 
Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze nie wyższej niż 30°C. Chronić od 
światła, wilgoci i wpływu obcych zapachów. 
 
 

10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA 
NIEZUŻYTEGO PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO 
ODPADÓW, JEŚLI WŁAŚCIWE 

 
 

11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
Podmiot odpowiedzialny: 
Zakłady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A. 
ul. Pelplińska 19, 83-200 Starogard Gdański 
 
 

12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 
 
Pozwolenie nr 19396 
 
 

13. NUMER SERII 
 
Nr serii: 
 
 

14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
OTC - Lek wydawany bez recepty. 
 
 

15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Lek przeczyszczający. 
 
Wskazania: 
Do krótkotrwałego stosowania w zaparciach występujących sporadycznie. 



 

 

 
 

16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
 
liść senesu 
 
 
17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 
 
Nie dotyczy. 
 
 
18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 
 
Nie dotyczy. 
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