‘{‘ Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskacé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Bilobil ostroznie i
zgodnie z informacjg w ulotce.

- Nalezy zachowa¢ ulotke, aby mozna jg bylo przeczytaé ponownie W razie potrzeby.

-Nalezy si¢ zwroci¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada Ilub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpiq po 30 dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub wystgpiq jakiekolwiek objawy

niepozgdane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic¢ lekarza lub farmaceute.

BILOBIL
40 mg kapsulki

Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum

Substancja czynng leku jest suchy wyciag z lisci mitorzgbu japonskiego.

Jedna kapsutka zawiera 40 mg wyciagu (w postaci kwantyfikowanego, oczyszczonego suchego
wyciagu) z Ginkgo biloba L., folium (liscie mitorzgbu) (35-67:1), co odpowiada:

8,8 do 10,8 mg flawonoidow w przeliczeniu na glikozydy flawonowe

1,12 do 1,36 mg ginkgolidow A, B, C

1,04 do 1,28 mg bilobalidu.

Ekstrahent: aceton 60% (m/m).

Pozostale sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, talk, krzemionka koloidalna
bezwodna, magnezu stearynian w rdzeniu kapsulki oraz zelaza tlenek czarny (E 172), zelaza
tlenek czerwony (E 172), indygotyna (indygokarmin) (E 132), azorubina (karmoizyna) (E 122),
tytanu dwutlenek (E 171) oraz zelatyna w otoczce kapsulki, glukoza ciekta suszona rozpytowo
jako substancja pomocnicza dodana do wyciagu.

Wyglad kapsulki

Kapsutki w kolorze fioletowo—bragzowym, kapsulki zawierajg proszek o zabarwieniu od
jasnobrazowego do ciemnobragzowego z widocznymi ciemniejszymi czasteczkami i mozliwymi
matymi grudkami.

Dostepne opakowania

Blister (folia AI/PVC/PVDC): 20 kapsutek w tekturowym opakowaniu.
Blister (folia A/PVC/PVDC): 60 kapsutek w tekturowym opakowaniu
Blister (folia AI/PVC/PVDC): 90 kapsutek w tekturowym opakowaniu
Podmiot odpowiedzialny
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Stowenia

Spis tresci ulotki:

1. Coto jest lek Bilobil i w jakim celu si¢ go stosuje.
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bilobil.
Jak stosowac¢ lek Bilobil.

Mozliwe dziatania niepozadane.

Jak przechowywac¢ Bilobil.
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Inne informacje.

1. Coto jest lek Bilobil i w jakim celu si¢ go stosuje
Kapsutki Bilobil zawieraja kwantyfikowany, oczyszczony suchy wyciag z liSci mitorzebu
japonskiego. Uwaza si¢, wyciag z liSci mitorzgbu japonskiego poprawia ukrwienie mézgu oraz
zapobiega oslabieniu sprawno$ci umystowej u os6b w podesztym wieku. Lek tagodzi objawy
zaburzenia krgzenia mozgowego, takie jak: zawroty glowy, szum w uszach. Uwaza si¢ rowniez,
ze wyciag z lisci mitorzgbu japonskiego w zaburzeniach ukrwienia konczyn tagodzi uczucie
chtodu, a takze bol w czasie chodzenia.
Kapsutki Bilobil stosuje si¢ zaburzeniach ukrwienia 1 funkcji mozgu u os6b w wieku podesztym,
objawiajacych si¢ jako:

« zaburzenia pamigci 1 sprawnosci umystowe;j

. zawroty glowy

« Szum w uszach
Kapsutki Bilobil stosuje si¢ rowniez pomocniczo w zaburzeniach ukrwienia konczyn (z

objawami uczucia zimna w konczynach, bélem w czasie chodzenia).

2. Informacje waine przed zastosowaniem leku Bilobil

Kiedy nie stosowa¢ leku Bilobil

Jesli u pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na wycigg z mitorzebu lub ktérykolwiek
ze sktadnikow leku.

Stosowanie leku Bilobil z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore

wydawane sq bez recepty.
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‘{‘ Ulotka informacyjna dla pacjenta

Nie zaleca si¢ stosowania kapsutek Bilobil u pacjentow przyjmujacych jednoczesnie leki
zawierajace kwas acetylosalicylowy lub leki przeciwzakrzepowe z powodu wydtuzenia czasu
krzepnigcia krwi. W przypadku stosowania tych lekow lub jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Stosowanie leku Bilobil z jedzeniem i piciem

Kapsutki preparatu Bilobil mozna przyjmowac¢ niezaleznie od spozywania positkow. Dotychczas
brak doniesien, by jedzenie lub napoje w jakikolwiek sposob wplywaly na dziatanie aktywnych
substancji zawartych w wyciagu z li§ci mitorzebu.

Nie nalezy stosowac kapsutek rownoczesnie z napojami alkoholowymi.

Cigza i karmienie piersiq

Przed zatosowaniem kazdego leku nalezy poradzié¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Kobietom w cigzy oraz matkom karmigcym piersig nie zaleca si¢ stosowania; przed uzyciem
nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Dotychczas nie stwierdzono wptywu leku na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obstugi maszyn.

Wazine informacje o niektorych sktadnikach leku Bilobil

Bilobil zawiera laktozg. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie leku Bilobil u dzieci

Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci.

3. Jak stosowaé lek Bilobil

Dawkowanie i sposob uzycia

Doroéli: 1 kapsutka 3 razy na dobe.

Kapsulki nalezy popi¢ woda.

Pierwsze znaki poprawy pojawiaja si¢ zwykle po miesigcu zazywania leku Bilobil. W celu
osiggniecia widocznych efektow, zwlaszcza u oséb starszych, zaleca si¢ jego stosowanie przez
okres okoto trzech miesi¢cy. Po uptywie trzech miesiecy nalezy zasiggnaé opinii lekarza.

Jesli pacjent uwaza, zZe dziatanie leku jest zbyt mocne lub zbyt stabe, powinien skontaktowac si¢ z
lekarzem lub farmaceutq.

Zastosowanie wigkszej ni; zalecana dawki leku Bilobil

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku niz zalecana, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem lub
farmaceutq.

Dotychczas brak doniesien o zatruciach wyciggiem z mitorzgbu.
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Pominigcie zastosowania leku Bilobil

Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, Bilobil moze powodowa¢ dzialania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystgpiq.

W bardzo rzadkich przypadkach moze dojs¢ po przyjeciu leku do zaburzen pokarmowych,
bolow glowy lub skornych reakcji alergicznych (Swiad, zaczerwienienie, obrzgk).

Jesli wystgpia objawy nadwrazliwosci nalezy przerwaé stosowanie leku i skontaktowaé si¢ z
lekarzem lub farmaceuta.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub wystqpig jakiekolwiek objawy

niepozgdane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic¢ lekarza lub farmaceute.

5. Jak przechowywaé lek Bilobil
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25° C.
Przechowywaé w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

Lek wydawany bez recepty.

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalez zwrocic sie do:

Krka Polska Sp. z 0.0.
ul. Réwnolegta 5

02-235 Warszawa

Data zatwierdzenia ulotki:
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