
INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH ORAZ 
OPAKOWANIACH BEZPOŚREDNICH 
 
PUDEŁKO TEKTUROWE  
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Coldrex Complex Grip 
Paracetamolum + Guaifenesinum + Phenylephrini hydrochloridum  
500 mg + 200 mg + 10 mg, proszek do sporządzania roztworu doustnego 
 
 
2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNYCH 
 
Każda saszetka zawiera: 
500 mg paracetamolu 
200 mg gwajafenezyny 
10 mg fenylefryny chlorowodorku 
  
 
3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 
 
Ponadto zawiera: sacharozę, aspartam (E951), sodu cytrynian i sodu cyklaminian (E 952). 
 
W celu uzyskania bliższych informacji należy zapoznać się z treścią ulotki.  
 
 
4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
Proszek do sporządzania roztworu doustnego 
 
5 saszetek Kod : 5909991031145 
 
6 saszetek Kod : 5909991107444 
 
10 saszetek Kod : 5909991031152 
 
 
5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Do stosowania doustnego po rozpuszczeniu zawartości jednej saszetki w standardowym kubku 
gorącej, lecz nie wrzącej wody (około 250 ml). Pozostawić do ostygnięcia i uzyskania temperatury 
umożliwiającej wypicie. Wypić roztwór w ciągu 1½  godziny. 
 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
 
6. OSTRZEŻENIA DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 
W MIEJSCU NIEDOSTĘPNYM I NIEWIDOCZNYM DLA DZIECI 
 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 



7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 
 
Nie podawać dzieciom w wieku poniżej 12 lat. 
Nie przekraczać zalecanej dawki. Jeśli objawy utrzymują się dłużej niż 3 dni lub nasiliły się, należy 
zasięgnąć porady lekarza. 
 
Zawiera paracetamol.  
Nie stosować z innymi lekami zawierającymi paracetamol. W przypadku przedawkowania należy 
natychmiast skonsultować się z lekarzem, nawet jeśli pacjent czuje się dobrze. 
 
Nie stosować z innymi lekami na przeziębienie, grypę lub obkurczającymi naczynia. 
 
 
8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
Termin ważności (EXP): 
Nie stosować leku po upływie terminu umieszczonego na opakowaniu. 
 
 
9. SPECJALNE WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
 
Nie przechowywać w temperaturze powyżej 25°C. 
 
 
10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 
PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 
WŁAŚCIWE 
 
 
  
11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z o.o.,  ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa 
 
<logo podmiotu odpowiedzialnego> 
 
 
12. NUMER (-Y) POZWOLENIA(Ń) NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU  
 
Pozwolenie nr: 20786 
 
 
13. NUMER SERII 
 
Nr serii (Lot): 
 
 
14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
OTC - Lek wydawany bez recepty. 
 
 



15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Krótkotrwałe, doraźne łagodzenie objawów towarzyszących przeziębieniu i grypie, takich jak ból, ból 
głowy, nieżyt nosa, ból gardła, dreszcze i gorączka oraz ułatwianie odkrztuszania przy kaszlu 
produktywnym. 
 
Dorośli, pacjenci w podeszłym wieku i młodzież w wieku 12 lat i powyżej: 
1 saszetka co 4 godziny w razie potrzeby. Nie przekraczać 4 saszetek (4 dawek) w ciągu doby. Nie 
przyjmować częściej niż co 4 godziny. 
 
Lagodzi objawy przeziębienia i grypy: 
 
• ból 
• ból głowy 
• nieżyt nosa 
• ból gardła 
• dreszcze i gorączka 
• kaszel mokry 
 
Smak cytrynowo-miętowy 
 
 
16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
 
Coldrex Complex Grip 
 
 
17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 
 
<Nie dotyczy.>  
 
 
18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 

 
<Nie dotyczy.>  



 
INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANICH ZEWNĘTRZNYCH ORAZ 
OPAKOWANIACH BEZPOŚREDNICH 
 
SASZETKA 

 
 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO I DROGA PODANIA 
 
Coldrex Complex Grip 
Paracetamolum + Guaifenesinum + Phenylephrini hydrochloridum  
500 mg + 200 mg + 10 mg, proszek do sporządzania roztworu doustnego 
Krótkotrwałe, doraźne łagodzenie objawów towarzyszących przeziębieniu i grypie, takich jak ból, ból 
głowy, nieżyt nosa, ból gardła, dreszcze i gorączka oraz ułatwianie odkrztuszania przy kaszlu 
produktywnym. 
 
 
2. SPOSÓB PODAWANIA 
 
Jak stosować lek: 
 
Do stosowania doustnego po rozpuszczeniu zawartości jednej saszetki w standardowym kubku 
gorącej, lecz nie wrzącej wody (około 250 ml). Pozostawić do ostygnięcia i uzyskania temperatury 
umożliwiającej wypicie. Wypić roztwór w ciągu 1½  godziny. 
 
Dawkowanie: 
Dorośli, pacjenci w podeszłym wieku i młodzież od 12 roku życia: 
1 saszetka co 4 godziny w razie potrzeby. Nie przekraczać 4 saszetek (4 dawek) w ciągu doby. Nie 
przyjmować częściej niż co 4 godziny. 
 
 
 
3. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
EXP 
 
 
4. NUMER SERII 
 
Lot: 
 
 
5. ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA Z PODANIEM MASY, OBJĘTOŚCI LUB LICZBY 

JEDNOSTEK SPOSÓB I DROGA(I) PODANIA 
 
4,4 g 
 
 
6. INNE 
 
Nie podawać dzieciom w wieku poniżej 12 lat. 
 



Nie przekraczać zalecanej dawki. Jeśli objawy utrzymują się dłużej niż 3 dni lub nasiliły się, należy 
zasięgnąć porady lekarza. 
 
Zawiera paracetamol.  
Nie stosować z innymi lekami zawierającymi paracetamol. W przypadku przedawkowania należy 
natychmiast skonsultować się z lekarzem, nawet jeśli pacjent czuje się dobrze. 
 
Nie stosować z innymi lekami na przeziębienie, grypę lub obkurczającymi naczynia. 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
Składniki: 
Każda saszetka zawiera substancje czynne: 500 mg paracetamolu, 200 mg gwajafenezyny i 10 mg 
fenylefryny chlorowodorku. Ponadto zawiera: sacharozę, aspartam (E951), sodu cytrynian i sodu 
cyklaminian (E 952) - dodatkowe informacje patrz ulotka. 
 
Nie przechowywać w temperaturze powyżej 25°C. Nie stosować leku po upływie terminu 
umieszczonego na opakowaniu. 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z o.o., ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa 
 
Pozwolenie nr: 20786 
 
<logo podmiotu odpowiedzialnego> 
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