OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOSREDNIEGO
Torebka z papieru kredowego powlekana polietylenem

Nazwa produktu leczniczego:
KORZEN KOZEKA
Valerianae radix minutata
ziola do zaparzania, 1g/g

Zawartos¢ opakowania: 509

Sktad: 1 g produktu zawiera 1 g Valeriana officinalis L., radix (korzen kozika).

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie stosuje si¢ w tagodnych stanach napigcia nerwowego i jako
srodek utatwiajacy zasypianie. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okreslonych
wskazaniach, wynikajacych wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na korzen kozika i jego preparaty.

Interakcje: Nie zaleca si¢ rdwnoczesnego podawania z innymi lekami i stosowania z lekami
syntetycznymi o dziataniu uspokajajacym.

Ostrzezenia i srodki ostroZnosci: Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 lat.

Cigza i karmienie piersig: Lek nie powinien by¢ stosowany u kobiet w cigzy i w czasie laktacji.
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn: Pacjenci pozostajacy pod wpltywem korzenia
koztka nie powinni prowadzi¢ pojazdoéw ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych.

Dawkowanie, sposob stosowania i droga podania: Mlodziez od 12 lat, osoby doroste i w
podesztym wieku: 1 tyzeczke do herbaty (ptaska do pelnej, ok. 1-3 g) korzenia koztka zala¢
1 szklankg (250 ml) wrzacej wody, zaparza¢ pod przykryciem lub w termosie 30 minut, przecedzic.
W stanach napigcia nerwowego pi¢ szklanke naparu do 3 razy dziennie. W celu ulatwienia
zasypiania nalezy wypi¢ napar na % - 1 godz. przed snem.
Maksymalna dawka dobowa: cztery pojedyncze dawki.

Czas stosowania: Jezeli objawy utrzymuja si¢ pomimo stosowania produktu leczniczego nalezy
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Przedawkowanie: Koztek lekarski przyjety w dawce okoto 20 g powodowat wystgpienie w tagodnej
formie nastepujacych objawdw: zmgczenie, bole brzucha, ucisk w klatce piersiowej, zawroty glowy,
drzenie rgk i rozszerzenie zrenic. Objawy te ustgpowaly w ciggu 24 godzin po odstawieniu leku.

Pominigcie zastosowania leku: Nie nalezy stosowa¢ podwojnej dawki leku w celu uzupeknienia
pominigtej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy zasiegngc porady
lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozgdane: Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystgpia. Podczas stosowania leku Korzen kozika obserwowano nastepujace
dziatania niepozadane:

Zaburzenia zotadkowo-jelitowe: skurcze w obrebie jamy brzusznej, nudnosci - Czgsto$¢ nieznana



Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych (Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel: + 48 22 49 21 301, Fax: + 48 22 49
21 309), e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, chroni¢ od
swiatta, wilgoci, i wplywu obcych zapachow. Przechowywaé w miejscu niedostgpnym i
niewidocznym dla dzieci. Nie stosowa¢ po uptywie terminu waznosci.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Numer serii:
Termin waznosci: (miesigc, rok)
Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
ZAKLAD ZIELARSKI ,,KAWON-HURT” Nowak Sp.J.
KRAJEWICE 119
63-800 GOSTYN
tel/fax 65 572 08 22, 65 572 34 60
e-mail: kawon@kawon.com.pl
Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1L-3355/LN

Data zatwierdzenia tekstu oznakowania opakowania bezposredniego:

Kod kreskowy: 5909994335516


mailto:ndl@urpl.gov.pl

