Tekst oznakowania opakowania bezpos$redniego:

KORZEN KOZLKA
Ziota do zaparzania, 1g/g
(Valerianae radix)

Zawarto$¢ opakowania: 50 g

Sklad:
1 g produktu zawiera 1 g korzenia Valeriana officinalis L., radix (korzen kozika).

Wskazania do stosowania:

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w stanach tagodnego napigcia nerwowego 1 jako
srodek utatwiajacy zasypianie.

Wymienione wskazanie opiera si¢ wytacznie na dtugim okresie stosowania.

Nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, jezeli objawy nie ustgpuja w czasie stosowania produktu lub
wystepuja dzialania niepozadane niewymienione na tym opakowaniu.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na korzen koztka lub jego preparaty.

Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci:
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Interakcje z lekami i inne formy interakcji:

Nie przeprowadzono badan interakcji naparu z korzenia koztka z innymi lekami, dlatego nie zaleca
si¢ rownoczesnego podawania z innymi lekami.

Nie zaleca si¢ stosowania z syntetycznymi lekami uspokajajagcymi.

Stosowanie podczas ciagzy i karmienia piersig:
Nie przeprowadzono badan bezpieczenstwa stosowania korzenia koztka w okresie cigzy 1 karmienia
dlatego nie zaleca si¢ stosowania w tych okresach.

Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obsluge urzadzen mechanicznych w ruchu:
Korzen koztka moze ogranicza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow 1 obstuge maszyn. Pacjenci
pozostajacy pod wptywem korzenia koztka nie powinni prowadzi¢ pojazdow ani obshugiwac

urzadzen mechanicznych w ruchu.

Dawkowanie i sposob stosowania:

Miodziez od 12 roku zycia, osoby doroste 1 w wieku podesztym: 1 tyzeczke (,,ptaska” do petnej, ok.
1-3 g) korzenia kozlka zala¢ szklanka wrzacej wody (ok. 200 ml) 1 zaparza¢ pod przykryciem przez
ok.10 min., przecedzi¢. Tak przygotowany napar przyjmowa¢ w stanach tagodnego napigcia
nerwowego (do 3 razy dziennie). W celu utatwienia zasypiania wypi¢ napar na %2 -1 godz. przed
snem. Pi¢ §wiezo sporzadzony napar.

Maksymalna dawka dobowa: cztery pojedyncze dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania leku nalezy zasiggna¢ porady lekarza lub

farmaceuty.



Przedawkowanie:

Przyjecie duzej dawki surowca (20 g) powodowalo wystapienie w tagodnej formie nast¢pujacych
objawOw: uczucia zmgczenia, skurczow jelit, uczucia ucisku w piersiach, uczucia zawrotow glowy,
drzenia rak, rozszerzenia zrenic. Objawy te ustapity w ciggu 24 godzin od odstawienia preparatu.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupekienia pominigtej dawki.

Dzialania niepozadane:

Moga wystapi¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe (nudnosci, skurcze w jamie brzusznej).
Czestotliwos¢ wystepowania tych objawdw nie jest znana.

Zglaszanie dzialan niepozadanych.

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢é bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dzialan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i1 Produktéw Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ roéwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu
dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Chroni¢ od $wiatla, wilgoci 1 wptywu obcych zapachow.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

Kategoria dostepnosci:
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca:

Krakowskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” w Krakowie S.A.,
ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakow

tel. 12411 69 11, fax 12 411 58 37

e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1L-0352/LN
Numer serii: ......ceeuu..

Termin waznosci: .......c......

Kod EAN UCC: 5909990567027

Data zatwierdzenia tekstu opakowania bezposredniego: 01.02.2017 r.



