Tekst oznakowania opakowania zewnetrznego produktu leczniczego

Lis¢ pokrzywy
Urticae folium
ziota do zaparzania w saszetkach, 2,0 g/saszetke

30 saszetek po 2,0 g

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w leczeniu objawowym dolegliwosci stawowych o niewielkim nasileniu oraz pomocniczo
w tagodnych dolegliwosciach uktadu moczowego, jako $rodek zwiekszajacy ilo§¢ wydalanego moczu,
w celu przeplukania drog moczowych.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos$¢ na 1i$¢ pokrzywy; schorzenia, w ktorych wskazana jest zmniejszona podaz plynow (np.
cigzka niewydolno$¢ serca lub choroba nerek).

Srodki ostrozno$ci zwiazane ze stosowaniem:

Stosowanie u dzieci ponizej 12 roku zycia nie zostato ustalone z powodu braku odpowiednich danych.
Jesli bolowi stawow towarzyszy obrzek stawdw, zaczerwienienie lub gorgczka, badz jesli drobne
dolegliwosci ze strony uktadu moczowego nasilg si¢ lub wystapia: goraczka, bolesne oddawanie moczu,
skurcz lub krew w moczu, a takze w przypadku nasilenia si¢ objawow lub braku poprawy, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakcji:
Brak danych.

Ostrzezenia specjalne:

Cigia i karmienie piersiq:

Nie zaleca si¢ stosowania w okresie cigzy i laktacji.
Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Brak danych.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania:

1-2 saszetki zala¢ szklanka wrzacej wody (200 ml) i zaparza¢ pod przykryciem 10 minut. Dorosli, osoby
starsze 1 mtodziez powyzej 12 roku zycia: 1 szklanke cieptego, $wiezo przygotowanego naparu pic¢ 3-6
razy dziennie. Przyjmowa¢ maksymalnie 6 saszetek dziennie.

W leczeniu dolegliwosci stawowych nie stosowac diuzej niz 4 tygodnie, w leczeniu tagodnych
dolegliwos$ci uktadu moczowego nie stosowaé¢ dtuzej niz 2-4 tygodnie.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Przedawkowanie:
Brak danych

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Dzialania niepozadane:

Z danych literaturowych wynika, ze mogg wystgpi¢ tagodne dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe (np.
nudnosci, wymioty, biegunka) i reakcje skorne (np. swedzenie, wysypka, pokrzywka).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych:

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.
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Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat

bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w zamknigtym opakowaniu w temperaturze nie wyzszej niz 30°C, w miejscu

niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci.

Sklad leku:
Li$¢ pokrzywy (Urticae folium) 2,0 g/saszetke

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:

Labofarm sp. z o.0.

ul. Lubichowska 176B

83-200 Starogard Gdanski

tel. 058 561 20 08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza.
Nr serii:

Termin wazn.:

Pozwolenie nr: IL-6179/LN

Kod: 5909990022120

Data zatwierdzenia tekstu opakowania zewnetrznego:

Informacja podana systemem Braille’a:
Lis¢ pokrzywy
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