
Informacje zamieszczane na opakowaniach zewnętrznych 

(pudełko tekturowe na blistry) 

 

  

 

 

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

14 tabletek 

 

Skład: 

1 tabletka zawiera 3 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celulozę mikrokrystaliczną 102, 

kroskarmelozę sodową, magnezu stearynian, krzemionkę koloidalną bezwodną. 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Dawkowanie: 

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 

2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę po zapadnięciu zmroku, rozpoczynając od pierwszego dnia 

podróży. Kontynuować leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakończeniu podróży.  

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na 

dobę, na godzinę przed snem. 

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy przyjmować od 0,5 mg 

do 5 mg raz na dobę około godziny 21:00-22:00. 

 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 

dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Termin ważności: 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK – AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05 – 170 Zakroczym 

 

Pozwolenie Nr: 8849 

Numer serii: 

Kod kreskowy EAN: 5909990884919 

 

 

 

 

Informacja podana Brajlem: Melatonina LEK-AM, 3 mg 

 

 

 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach zewnętrznych 

(pudełko tekturowe na blistry) 

 

  

 

 

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

60 tabletek 

 

Skład: 

1 tabletka zawiera 3 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celulozę mikrokrystaliczną 102, 

kroskarmelozę sodową,  magnezu stearynian, krzemionkę koloidalną bezwodną. 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Dawkowanie: 

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 

2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę po zapadnięciu zmroku, rozpoczynając od pierwszego dnia 

podróży. Kontynuować leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakończeniu podróży.  

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na 

dobę, na godzinę przed snem. 

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy przyjmować od 0,5 mg 

do 5 mg raz na dobę około godziny 21:00-22:00. 

 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 

dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Termin ważności: 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK – AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05 – 170 Zakroczym 

 

Pozwolenie Nr: 8849 

Numer serii: 

Kod kreskowy EAN: 5909990076352 

 

 

 

 

 

Informacja podana Brajlem: Melatonina LEK-AM, 3 mg 

 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach zewnętrznych 

(pudełko tekturowe na pojemnik polietylenowy) 

 

 

 

       

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

14 tabletek 

 

Skład: 

1 tabletka zawiera 3 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celulozę mikrokrystaliczną 102, 

kroskarmelozę sodową, magnezu stearynian, krzemionkę koloidalną bezwodną. 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Dawkowanie: 

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 

2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę po zapadnięciu zmroku, rozpoczynając od pierwszego dnia 

podróży. Kontynuować leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakończeniu podróży.  

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na 

dobę, na godzinę przed snem. 

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy przyjmować od 0,5 mg 

do 5 mg raz na dobę około godziny 21:00-22:00. 

 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 

dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Termin ważności: 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK – AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05 – 170 Zakroczym 

 

Pozwolenie Nr: 8849 

Numer serii: 

Kod kreskowy EAN: 5909990884933 

 

 

 

 

 

 

Informacja podana Brajlem: Melatonina LEK-AM, 3 mg 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach zewnętrznych 

(pudełko tekturowe na pojemnik polietylenowy) 

 

 

 

       

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

60 tabletek 

 

Skład: 

1 tabletka zawiera 3 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celulozę mikrokrystaliczną 102, 

kroskarmelozę sodową, magnezu stearynian, krzemionkę koloidalną bezwodną. 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Dawkowanie: 

W zaburzeniach snu związanych ze zmianą stref czasowych: 

2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobę po zapadnięciu zmroku, rozpoczynając od pierwszego dnia 

podróży. Kontynuować leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakończeniu podróży.  

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania związanych np. z pracą zmianową: 1 mg do 5 mg na 

dobę, na godzinę przed snem. 

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u osób niewidomych należy przyjmować od 0,5 mg 

do 5 mg raz na dobę około godziny 21:00-22:00. 

 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 

dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Termin ważności: 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK – AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05 – 170 Zakroczym 

 

Pozwolenie Nr: 8849 

Numer serii: 

Kod kreskowy EAN: 5909990884926 

 

 

 

 

 

 

Informacja podana Brajlem: Melatonina LEK-AM, 3 mg 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach bezpośrednich 

(pojemnik polietylenowy) 

 

 

 

 

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

 

14 tabletek 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C,  w miejscu niedostępnym dla dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05-170 Zakroczym 

 

Termin ważności: 

Numer serii: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach bezpośrednich 

(pojemnik polietylenowy) 

 

 

 

 

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

tabletki, 3 mg 

 

60 tabletek 

 

Lek wydawany bez recepty. 

Do stosowania doustnego. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C,  w miejscu niedostępnym dla dzieci.  

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Podmiot odpowiedzialny: 

Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.o. 

ul. Ostrzykowizna 14A 

05-170 Zakroczym 

 

Termin ważności: 

Numer serii: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Informacje zamieszczane na opakowaniach bezpośrednich 

(blister) 

 

 

 

 

MELATONINA  LEK-AM 

 

(Melatoninum) 

 

3 mg 

 

<Termin ważności >{MM/RRRR} 

<Nr serii>{numer} 

<Logo> – LEK-AM 

 


