Tekst oznakowania opakowania bezpos$redniego:

NASIONA LNU
(Lini semen)
Ziota, 1g/1g.

Informacja podana systemem Braille’a: NASIONA LNU
Zawarto$¢ opakowania: 250 g

Sklad:
1 g produktu zawiera 1 g Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu).

Wskazania do stosowania:

Tradycyjny produkt leczniczy ros$linny stosowany jako $rodek ostaniajacy w tagodnych
dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, objawiajacych si¢ uczuciem dyskomfortu.
Tradycyjny produkt leczniczy ros$linny do stosowania w okreslonych wskazaniach,
wynikajacych wylacznie z jego dlugotrwalego stosowania.

Przeciwwskazania:

Krew w kale, potencjalna lub istniejgca niedroznos¢ jelit, atonia jelit, okreznica olbrzymia
(megacolon), nagle zmiany zwyczajow dotyczacych wyprozniania si¢ trwajace dtuzej niz 2
tygodnie, nieprawidtowe zwezenia w obrgbie przewodu pokarmowego, choroby przetyku lub
serca, problemy z przelykaniem lub z gardtem, znana nadwrazliwo$¢ na nasienie Inu.

Ostrzezenia i zalecane SrodKki ostroznosci:

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat. Jesli lekarz
nie zaleci inaczej nasienie Inu nie powinno by¢ stosowane u pacjentoéw z zaklinowaniem
stolca 1 z objawami takimi jak bol w jamie brzusznej, nudno$ci 1 wymioty, poniewaz objawy
te moga wskazywac na potencjalng lub istniejacg niedroznosc¢ jelit.

Pojedyncza dawka nasienia Inu powinna by¢ przyjmowana z co najmniej 150 ml ptynow.
Przyje¢cie produktu ze zbyt malg ilo$cig plynu moze spowodowaé niedroznos¢ gardta lub
przetyku, co moze spowodowac¢ zadtawienie. Gdy produkt jest przyjmowany ze zbyt matg
iloscig plynu moze wystgpi¢ niedrozno$¢ jelit. W przypadku wystapienia bolow w klatce
piersiowe], wymiotdw, trudnosci w przetykaniu lub oddychaniu po przyjeciu produktu, nalezy
niezwlocznie skontaktowaé si¢ z lekarzem. Leczenie osob w wieku podesztym i ostabionych
powinno przebiega¢ pod nadzorem lekarza.

Ze wzgledu na prawdopodobne dzialanie estrogenne, produkt leczniczy nie jest zalecany w
przypadku nowotworéw hormonozaleznych u kobiet.

Uzytkownik powinien skonsultowac si¢ z lekarzem, jezeli objawy nie ust¢puja w czasie
stosowania produktu lub wystepuja dziatania niepozadane, niewymienione na tym
opakowaniu.



Interakcje z lekami i inne formy interakcji:

Mozliwe obnizenie wchlaniania przyjmowanych réwnocze$nie lekow (stosowaé 2 -1
godzinny odstgp w przyjmowaniu). Stosowanie maceratu z nasion Inu z lekami
zmniejszajacymi perystaltyke jelit (np. opioidy, loperamid) tylko pod kontrolg lekarza.

Stosowanie podczas ciazy i karmienia piersia:

Brak danych na temat szkodliwego dzialania podczas stosowania w czasie cigzy i laktacji.
Produkt wykazuje prawdopodobne dziatanie estrogenne. Stosowanie w czasie cigzy i
karmienia piersig nie jest zalecane.

Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obsluge urzadzen mechanicznych w ruchu:
Nieistotny.

Dawkowanie i sposob stosowania:

Tradycyjnie stosuje si¢ podany schemat stosowania:

Mtodziez powyzej 12 roku zycia, doro$li, osoby starsze: 1 tyzke nasion (ok. 8 g) zala¢ 1
szklankg (ok. 250 ml) wody, pozostawi¢ do spg¢cznienia na 30 min. Tak przygotowany
macerat przyjmowac 3 razy w ciggu dnia i przyjmowac na pot godziny przed jedzeniem.
Uzyskany w ten sposob macerat przed spozyciem mozna przecedzic.

Jesli objawy utrzymujg si¢ dluzej niz tydzien podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac
si¢ z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Przedawkowanie:

Przedawkowanie moze spowodowa¢ dyskomfort w obrebie jamy brzusznej, wzdgcia oraz
potencjalng niedrozno$¢ jelit. W przypadku przedawkowania maceratu z nasion Inu nalezy
zwigkszy¢ podaz ptynéw oraz skontaktowac si¢ z lekarzem.

Postepowanie w przypadku pomini¢cia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania leku nalezy zasiggna¢ porady lekarza lub
farmaceuty.

Dzialania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. Czesto wystepuja wzdecia. Bardzo rzadko wystepuje reakcja nadwrazliwosci,
przebiegajaca z reakcja typu anafilaksji (anafilaktoidalna).

Zglaszanie dziatan niepozadanych.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione na tym opakowaniu, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub
pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatah Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych: Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki
zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Nie stosowac¢ po uplywie terminu waznosci.



Przechowywa¢ w zamknigtych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C.
Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachow.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Kategoria dostepnosci:
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca:

Krakowskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” w Krakowie SA,
ul. Chatlupnika 14, 31-464 Krakow

tel. 12411 69 11, fax 12 411 58 37

e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: IL-0359/LN
Numer serii: .............

Termin waznosci: ..............

Kod EAN UCC: 5909990567331

Data zatwierdzenia tekstu oznakowania opakowania bezposredniego: 24.06.2016 r.
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