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Sk³ad :  1 ml (970mg) p³ynu zawiera 1 ml wyci¹gu  z³o¿onego 

(1:2) z Valeriana officinalis L. radix (korzeñ koz³ka), Melissa officinalis L. herba (ziele melisy), Angelica archangelica L. radix 

(korzeñ arcydziêgla), Humulus lupulus L. flos (szyszka chmielu), Lavandula angustifolia Miller, flos (kwiat lawendy) 

(5:5:4:3:3), ekstrahent: etanol 60% (V/V).  Podanie doustne. Tradycyjny produkt leczniczy roœlinny stosowany jako œrodek 

uspokajaj¹cy w ³agodnych stanach napiêcia nerwowego. Wymienione wskazanie opiera siê wy³¹cznie na d³ugim okresie 

stosowania. Dawkowanie: Produkt leczniczy do stosowania objawowego. Tradycyjnie stosuje siê podany schemat 

stosowania:  Doroœli i m³odzie¿  powy¿ej 12 lat: dawka jednorazowa 2-5ml p³ynu (co odpowiada 44-110 kropli) lub oko³o 1/2-

1 ³y¿eczki p³ynu 1-3 razy na dobê. Nie stosowaæ u dzieci poni¿ej 12 lat. Nie zaleca siê przyjmowania d³u¿szego ni¿ 7 dni. Jeœli 

objawy nasil¹ siê lub nie ust¹pi¹ w czasie stosowania produktu lub wyst¹pi¹ dzia³ania niepo¿¹dane niewymienione w ulotce 

nale¿y skontaktowaæ siê z lekarzem. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. Numer pozwolenia na 

dopuszczenie do obrotu: IL-2855/LN.    D ata ostatniej aktualizacji etykieto-ulotki: 
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Wielkoœæ czcionki: 7 pkt Didota
Wielkoœæ odstêpów miêdzy wierszami: 3 mm

NERVOSOL-K
P³yn doustny, 1 ml/ml

 Sk³ad :  1 ml (970mg) p³ynu zawiera 1 ml wyci¹gu  z³o¿onego 

(1:2) z Valeriana officinalis L. radix (korzeñ koz³ka), Melissa officinalis L. herba (ziele melisy), Angelica archangelica L. radix 

(korzeñ arcydziêgla), Humulus lupulus L. flos (szyszka chmielu), Lavandula angustifolia Miller, flos (kwiat lawendy) 

(5:5:4:3:3), ekstrahent: etanol 60% (V/V).  Podanie doustne. Tradycyjny produkt leczniczy roœlinny stosowany jako œrodek 

uspokajaj¹cy w ³agodnych stanach napiêcia nerwowego. Wymienione wskazanie opiera siê wy³¹cznie na d³ugim okresie 

stosowania. Dawkowanie: Produkt leczniczy do stosowania objawowego. Tradycyjnie stosuje siê podany schemat 

stosowania:  Doroœli i m³odzie¿  powy¿ej 12 lat: dawka jednorazowa 2-5ml p³ynu (co odpowiada 44-110 kropli) lub oko³o 1/2-

1 ³y¿eczki p³ynu 1-3 razy na dobê. Nie stosowaæ u dzieci poni¿ej 12 lat. Nie zaleca siê przyjmowania d³u¿szego ni¿ 7 dni. Jeœli 

objawy nasil¹ siê lub nie ust¹pi¹ w czasie stosowania produktu lub wyst¹pi¹ dzia³ania niepo¿¹dane niewymienione w ulotce 

nale¿y skontaktowaæ siê z lekarzem. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. Numer pozwolenia na 

dopuszczenie do obrotu: IL-2855/LN.    D ata ostatniej aktualizacji etykieto-ulotki: 

Ulotka dla pacjenta: informacja dla pacjenta                                         NERVOSOL - K                                             P³yn doustny, 1 ml/ml

Nale¿y uwa¿nie zapoznaæ siê z treœci¹ ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa¿ zawiera ona informacje wa¿ne dla pa-

cjenta. Lek ten nale¿y zawsze przyjmowaæ dok³adnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta, lub wed³ug zaleceñ lekarza. - Nale¿y zacho-

waæ tê ulotkê, aby w razie potrzeby móc j¹ ponownie przeczytaæ. - Jeœli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nale¿y zwróciæ siê 

do farmaceuty. - Jeœli u pacjenta wyst¹pi¹ jakiekolwiek objawy niepo¿¹dane, w tym wszelkie mo¿liwe objawy niepo¿¹dane niewymie-

nione w ulotce, nale¿y powiedzieæ o tym lekarzowi lub farmaceucie. - Jeœli po up³ywie 7 dni nie nast¹pi³a poprawa lub pacjent czuje siê go-

rzej, nale¿y skontaktowaæ siê z lekarzem. Spis treœci ulotki. 1. Co to jest Nervosol-K i w jakim celu siê go stosuje. 2. Informacje wa¿ne 

przed przyjêciem Nervosolu-K. 3. Jak stosowaæ Nervosol-K. 4. Mo¿liwe dzia³ania niepo¿¹dane. 5. Jak przechowywaæ Nervosol-K. 6. Za-

wartoœæ opakowania i inne informacje. 1. Co to jest lek Nervosol-K i w jakim celu siê go stosuje. Lek Nervosol-K to tradycyjny pro-

dukt leczniczy roœlinny. Nalewka z³o¿ona otrzymywana jest przez wytrawienie etanolem takich surowców roœlinnych jak: korzeñ koz³ka, 

ziele melisy, korzeñ arcydziêgla, szyszka chmielu i kwiat lawendy. Produkt leczniczy roœlinny stosowany jest jako œrodek uspokajaj¹cy w 

³agodnych stanach napiêcia nerwowego. Wymienione wskazanie opiera siê wy³¹cznie na d³ugim okresie stosowania. 2. Informacje 

wa¿ne przed przyjêciem leku Nervosol-K. Kiedy nie stosowaæ leku Nervosol-K: jeœli pacjent ma uczulenie na którykol-

wiek sk³adnik tego leku. Ostrze¿enia i œrodki ostro¿noœci. Po zastosowaniu leku nale¿y unikaæ ekspozycji na œwiat³o s³oneczne. 

Lek zawiera 50-57% (V/V) etanolu (alkohol). Jednorazowa dawka 5 ml zawiera 2,25g etanolu, co odpowiada 57 ml piwa lub 24 ml 

wina, natomiast dawka jednorazowa 2 ml zawiera 0,9g etanolu, co odpowiada 22,8 ml piwa lub 9,6 ml wina. Nie zaleca siê stoso-

wania produktu u osób z chorob¹ alkoholow¹, z chorob¹ w¹troby lub z padaczk¹. Przed rozpoczêciem przyjmowania Nervosolu-K 

nale¿y omówiæ to z lekarzem lub farmaceut¹. Dzieci. Nie podawaæ dzieciom poni¿ej 12 lat. Nervosol-K a inne leki. Nale¿y po-

wiedzieæ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a tak¿e o lekach, które pacjent pla-

nuje przyjmowaæ. Mo¿liwe nasilenie dzia³ania innych leków uspokajaj¹cych i nasennych. Ci¹¿a, karmienie piersi¹ i wp³yw na 

p³odnoœæ. Ze wzglêdu na brak danych dotycz¹cych bezpieczeñstwa stosowania preparatu i zawartoœæ etanolu nie zaleca siê sto-

sowania u kobiet ciê¿arnych i karmi¹cych. Brak danych na temat wp³ywu na p³odnoœæ. Prowadzenie pojazdów i obs³ugiwa-

nie maszyn. Nie zaleca siê prowadzenia pojazdów i obs³ugiwania maszyn po przyjêciu leku. Lek upoœledza zdolnoœæ prowadzenia 

pojazdów  i obs³ugê maszyn przez ok. 2 godz. Po przyjêciu produktu alkohol mo¿e byæ wykrywany przez przyrz¹dy do pomiaru 

alkoholu w wydychanym powietrzu przez oko³o 30min. 3. Jak stosowaæ lek Nervosol-K. Lek jest przeznaczony do leczenia ob-

jawowego. Podanie doustne. Zalecana dawka to: Doroœli i m³odzie¿ powy¿ej 12 lat: dawka jednorazowa 2-5ml p³ynu (co odpowia-

da 44-110 kropli) lub oko³o 1/2-1 ³y¿eczki p³ynu 1-3 razy na dobê. Nie zaleca siê przyjmowania d³u¿szego ni¿ 7 dni. Przyjêcie wiê-

kszej ni¿ zalecana dawki leku Nervosol-K. Objawy przedawkowania zwi¹zane bêd¹ g³ównie z zawartoœci¹ etanolu. Ze 

wzglêdu na zawartoœæ koz³ka, produkt mo¿e wywo³aæ ³agodne objawy (zmêczenie, skurcze brzucha, ucisk w klatce piersiowej, za-

wroty g³owy, dr¿enie d³oni, rozszerzenie Ÿrenic), które ustêpuj¹ w ci¹gu 24 godz. Pominiêcie przyjêcia leku Nervosol-K. Nie 

nale¿y stosowaæ dawki podwójnej w celu uzupe³nienia pominiêtej dawki. Przerwanie stosowania leku Nervosol-K. W razie 

jakichkolwiek dalszych w¹tpliwoœci zwi¹zanych ze stosowaniem tego leku nale¿y zwróciæ siê do lekarza lub farmaceuty. 4. Mo¿li-

we dzia³ania niepo¿¹dane. Jak ka¿dy lek, lek ten mo¿e powodowaæ dzia³ania niepo¿¹dane, chocia¿ nie u ka¿dego one wyst¹-

pi¹. W pojedynczych przypadkach mo¿liwe jest wyst¹pienie nadwra¿liwoœci skóry na œwiat³o s³oneczne. Zg³aszanie dzia³añ 

niepo¿¹danych. Jeœli wyst¹pi¹ jakiekolwiek objawy niepo¿¹dane, w tym wszelkie objawy niepo¿¹dane niewymienione w ulotce, 

nale¿y powiedzieæ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielêgniarce. Dzia³ania niepo¿¹dane mo¿na zg³aszaæ bezpoœrednio do 

Departamentu Monitorowania Niepo¿¹danych Dzia³añ Produktów Leczniczych Urzêdu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyro-

bów Medycznych i Produktów Biobójczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,tel.: 224921301, fax: 224921309, e-mail: 

ndl@urpl.gov.pl. Dzia³ania niepo¿¹dane mo¿na zg³aszaæ równie¿ podmiotowi odpowiedzialnemu. Dziêki zg³aszaniu dzia³añ nie-

po¿¹danych mo¿na bêdzie zgromadziæ wiêcej informacji na temat bezpieczeñstwa stosowania leku. 5. Jak przechowywaæ lek 

Nervosol-K. Przechowywaæ w zamkniêtych opakowaniach, w temp. nie wy¿szej ni¿ 25 C, w miejscu niewidocznym i niedostê-

pnym dla dzieci. Nie stosowaæ tego leku po up³ywie terminu wa¿noœci zamieszczonego na opakowaniu. 6. Zawartoœæ opakowa-

nia i inne informacje. Co zawiera Nervosol-K. 1 ml (970mg) p³ynu zawiera 1 ml wyci¹gu z³o¿onego (1:2) z Valeriana officinalis 

L. Radix (korzeñ koz³ka), Melissaa officinalis L. herba (ziele melisy), Angelica archangelica L. radix (korzeñ arcydziêgla), Humulus lu-

pulus L. flos (szyszka chmielu), Lavandula angustifolia Miller, flos (kwiat lawendy) (5:5:4:3:3), ekstrahent: etanol 60% (V/V). 5 ml 

leku (1 ³y¿eczka) odpowiada dawce 0,375g Lupuli flore i 0,625g Valerianae radice. Jak wygl¹da Nervosol-K i co zawiera opako-

wanie. Lek Nervosol-K ma postaæ p³ynu o brunatnozielonej barwie. Opakowanie stanowi butelka ze szk³a brunatnego o pojem-

noœci 35ml, z zakrêtk¹ PE z kroplomierzem PE z zatyczk¹. Podmiot odpowiedzialny i wytwórca: KZZ ,,Herbapol” w Krakowie SA, 

ul. Cha³upnika 14, 31-464 Kraków, tel. 12 411 69 11, fax 12 411 58 37, e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl
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