INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNETRZNYCH

Torebka z folii laminowanej OPP/PE

| 1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

NASIONA LNU 1 g/g, ziota do zaparzania
Lini semen

| 2. ZAWARTOSC SUBSTANCJI CZYNNEJ

Sklad:
1 g leku zawiera 1 g Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu).

| 3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH

| 4. POSTAC FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Ziota do zaparzania

Zawartos$¢ opakowania:
2509 Kod EAN UCC: 5909990029662

[ 5. SPOSOB I DROGA PODANIA

Sposéb i droga podania:

Podanie doustne.

Miodziez powyzej 12 lat, doroéli i osoby w podesztym wieku:

Y4-1 tyzki (ok. 5-10 g) nasion Inu zalaé¢ 1 szklankg (ok. 250 ml) letniej wody, doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowac przez ok. 15 minut, ostudzi¢ i przecedzi¢. Pi¢ 3 razy na dobe¢ po 1 szklance na 2 do 1
godziny przed positkiem. Produkt $luzowy mozna przyjmowac z nasionami lub bez.

Podczas przyjmowania kazdej dawki leku nalezy zawsze wypija¢ co najmniej 150 ml ptynu.

Jesli podczas stosowania leku objawy utrzymuja si¢ dluzej niz 1 tydzien, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU
LECZNICZEGO W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM | NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

| 7. INNE OSTRZEZENIA SPECJALNE, JESLI KONIECZNE

| 8. TERMIN WAZNOSCI

TERMIN WAZNOSCI na zgrzewie.



) WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Chroni¢ od
$wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachow.

10. SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE USUWANIA
NIEZUZYTEGO PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZACYCH Z NIEGO
ODPADOW, JESLI WEASCIWE

[11. NAZWA | ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Wytwéreca: ,,Herbapol-Lublin” S.A.

ul. Diamentowa 25, 20-471 Lublin

[ 12.  NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

Pozwolenie nr IL-2765/LN

| 13. NUMER SERII

NUMER SERII na zgrzewie.

[14.  OGOLNA KATEGORIA DOSTEPNOSCI

OTC - Lek wydawany bez recepty.

[15. INSTRUKCJA UZYCIA

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Wskazania:

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany W objawowym leczeniu tagodnych dolegliwos$ci
zotadkowo-jelitowych, objawiajacych si¢ uczuciem dyskomfortu.

Przeciwwskazania:

Jesli pacjent ma uczulenie na nasiona Inu.

Nie nalezy stosowa¢ w przypadku trudnosci w potykaniu lub w schorzeniach w obrgbie gardta.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci:
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca si¢ stosowania U dzieci ponizej 12 lat.

U o0s6b wycienczonych oraz u 0sob w podeszlym wieku nie nalezy stosowac nasion Inu bez
konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca si¢ stosowania u kobiet z nowotworami zaleznymi od hormonow.

Interakcje:



Wechtanianie z przewodu pokarmowego jednocze$nie przyjmowanych lekdw moze by¢ opdznione ze
wzgledu na obecnos¢ zwiazkow sluzowych zawartych w nasionach Inu. Z tego powodu produkt nie
powinien by¢ stosowany 0,5 do 1 godziny przed i po zastosowaniu innych produktow leczniczych.

Ciaza i karmienie piersia:

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania nasion Inu w okresie cigzy lub
karmienia piersig nie zaleca si¢ przyjmowania leku.

Brak danych dotyczacych wptywu na ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn:
Brak wptywu.

Przedawkowanie:

Przedawkowanie nasion Inu moze powodowaé dolegliwosci brzuszne, wzdgcie oraz niedroznosc¢ jelit.
W przypadku przedawkowania nalezy przyjmowac¢ odpowiednig ilos¢ ptynow i niezwlocznie zwrdcié
si¢ do lekarza, ktory zaleci leczenie objawowe.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

Dzialania niepozadane:
Czgsto (rzadziej nizu 1 na 10 osob): wzdecia.

Bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb): reakcja nadwrazliwosci, w tym reakcje
przypominajace wstrzas anafilaktyczny.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
na tym opakowaniu, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndi@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Data zatwierdzenia tekstu opakowania: 11.2019 .

| 16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A

nasiona Inu


mailto:ndl@urpl.gov.pl

