INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNETRZNYCH

Torebka z papieru kredowanego powlekanego polietylenem

| 1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

OWOC BOROWKI CZERNICY 1 g/g, ziota do zaparzania
Myrtilli fructus

| 2. ZAWARTOSC SUBSTANCJI CZYNNEJ

Skiad:
100 g produktu zawiera 100 g Vaccinum myrtillus L., fructus (owoc boréwki czernicy).

| 3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH

| 4. POSTAC FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Ziota do zaparzania

Zawarto$¢ opakowania: 20g Kod EAN UCC: 5909990029877
50g Kod EAN UCC: 5909990029884
100g Kod EAN UCC: 5909990029891

| 5. SPOSOB I DROGA PODANIA

Droga podania i sposob stosowania:
Podanie doustne.

Dorosli: 1 tyzke (ok. 4 g) owocu borowki czernicy zala¢ 1 szklanka zimnej wody, doprowadzi¢ do
wrzenia, gotowac pod przykryciem przez ok. 10 minut i przecedzi¢. Pi¢ 2-4 razy dziennie po 72-1
szklance odwaru. Stosowaé zawsze §wiezo przygotowany odwar.

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU
LECZNICZEGO W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM | NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

| 7. INNE OSTRZEZENIA SPECJALNE, JESLI KONIECZNE

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

| 8. TERMIN WAZNOSCI

TERMIN WAZNOSCI na zgrzewie.



| 9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Chroni¢ od
$wiatla, wilgoci i wptywu obcych zapachow.

10. SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE USUWANIA
NIEZUZ)(TEGQ PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZACYCH Z NIEGO
ODPADOW, JESLI WELASCIWE

| 11. NAZWA | ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Wytwdrca: ,,Herbapol-Lublin” S.A.

ul. Diamentowa 25, 20-471 Lublin

| 12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

Pozwolenie nr IL-2766/LN

| 13. NUMER SERI|I

NUMER SERII na zgrzewie.

| 14. OGOLNA KATEGORIA DOSTEPNOSCI

OTC - Lek wydawany bez recepty.

| 15. INSTRUKCJA UZYCIA

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dlugotrwaltego stosowania.

Wskazania:
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany wspomagajaco W biegunkach.

Przeciwwskazania:
Uczulenie na owoc borowki czernicy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

W przypadku wystapienia bolow brzucha, goraczki, nudno$ci, wymiotow, stwierdzenia w stolcu §luzu,
ropy lub krwi lub innych niepokojacych objawdw, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci, biegunke u dziecka powinien leczy¢ pediatra.

Jesli objawy nie ustepuja w trakcie 1-2 dni od momentu stosowania leku, nasilaja si¢ lub wystepuja
dzialania niepozadane nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.



Owoc boréwki czernicy a inne leki:

Stosowanie produktu tgcznie z lekami przeciwzakrzepowymi (np. heparyna i jej pochodne, warfaryna)
i przeciwplytkowymi (np. kwas acetylosalicylowy), czynnikami trombolitycznymi moze zwigkszaé
ryzyko krwawien.

Ciaza i karmienie piersia:
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania owocu borowki czernicy
W okresie cigzy lub karmienia piersig nie zaleca si¢ przyjmowania leku.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn:
Brak danych.

Przedawkowanie:
Nie stwierdzono.

Pomini¢cie zastosowania:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

Dzialania niepozadane:
Nieznane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie Iub
pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i1 Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Data zatwierdzenia tekstu opakowania: 11.2019 r.

| 16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A

owoc borowki czernicy



