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1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

PUNKAMLAR, 1,5 mg, tabletki powlekane 

 

Cytisiniclinum 

 

 

2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 

 

Każda tabletka powlekana zawiera 1,5 mg cytyzynikliny (poprzednio stosowana nazwa: cytyzyna). 

 

 

3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 

 

Zawiera aspartam (E 951). Więcej informacji znajduje się w ulotce. 

 

 

4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 

 

Tabletka powlekana 

 

100 tabletek powlekanych  kod: 5909991518936 

 

 

5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 

 

Podanie doustne. 

Przed użyciem należy zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania. 

 

 

6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

  W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 

 

Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

 

 

7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 

 

 

8. TERMIN WAŻNOŚCI 

 

Termin ważności (EXP) 

 

 

9. SPECJALNE WARUNKI PRZECHOWYWANIA 

 

Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed światłem. 

 

 

INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 

 

TEKTUROWE PUDEŁKO 
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10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

  PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW,  

  JEŚLI WŁAŚCIWE 

 

 

11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: 

Adamed Pharma S.A. 

Pieńków, ul. M. Adamkiewicza 6A 

05-152 Czosnów  

<logo> 

 

 

12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 

 

Pozwolenie nr: 27955 

 

 

13. NUMER SERII 

 

Nr serii (Lot) 

 

 

14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 

 

OTC – Lek wydawany bez recepty.  

  

 

15. INSTRUKCJA UŻYCIA 

 

Zaprzestanie palenia i zmniejszenie głodu nikotynowego u dorosłych palaczy, którzy chcą przestać 

palić. Stosowanie produktu leczniczego PUNKAMLAR  pozwala na uzyskanie stopniowego zmniejszania 

uzależnienia od nikotyny i odzwyczajanie od palenia tytoniu bez objawów odstawienia nikotyny (np. 

obniżenie nastroju, drażliwość, lęk, trudności z koncentracją, bezsenność, zwiększony apetyt). Celem 

stosowania produktu PUNKAMLAR jest trwałe zaprzestanie stosowania produktów zawierających 

nikotynę. 

 

Jedno opakowanie leku PUNKAMLAR (100 tabletek) wystarcza na pełną terapię. Czas trwania leczenia 

wynosi 25 dni. Lek PUNKAMLAR jest przeznaczony do stosowania doustnego, należy go popić 

odpowiednią ilością wody zgodnie z poniższym schematem. 

 

Dni terapii  Zalecane dawkowanie  Maksymalna dawka dobowa  

Od 1. do 3. dnia  1 tabletka co 2 godziny  6 tabletek  

Od 4. do 12. dnia  1 tabletka co 2,5 godziny  5 tabletek  

Od 13. do 16. dnia  1 tabletka co 3 godziny  4 tabletki  

Od 17. do 20. dnia  1 tabletka co 5 godzin  3 tabletki  

Od 21. do 25. dnia  1-2 tabletki na dobę  do 2 tabletek  

 

Blister jest oznaczony kolejnymi dniami przyjmowania leku PUNKAMLAR. 

 

Należy zrezygnować z palenia nie później niż w 5. dniu leczenia. Podczas leczenia nie należy 

kontynuować palenia, ponieważ może to nasilać działania niepożądane. Jeśli pacjent nie jest w stanie 

zaprzestać palenia w ciągu 5 dni od rozpoczęcia leczenia lekiem PUNKAMLAR, powinien skontaktować 
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się z lekarzem. Jeżeli rezultat terapii jest niezadowalający, należy przerwać leczenie i po upływie 2 do 

3 miesięcy rozpocząć leczenie ponownie. 

 

 

16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 

 

punkamlar 1,5 mg 

 

 

17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 

 

Nie dotyczy. 

 

 

18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 

 

Nie dotyczy. 
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MINIMUM INFORMACJI ZAMIESZCZANYCH NA BLISTRACH LUB OPAKOWANIACH 

FOLIOWYCH 

 

BLISTER 

 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

PUNKAMLAR, 1,5 mg, tabletki powlekane 

 

Cytisiniclinum 

 

 

2. NAZWA PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 

Adamed Pharma S.A. 
 

 

3. TERMIN WAŻNOŚCI 

 

EXP 

 

 

4. NUMER SERII 

 

Lot 

 

 

5. INNE 

 

1. 

1>(2h) 1>(2 h) 1>(2 h) 1>(2 h) 1>(2 h) 1>(2 h) 

2>(2 h) 2>(2 h) 2>(2 h) 2>(2 h) 2>(2 h) 2>(2 h) 

3>(2 h) 3>(2 h) 3>(2 h) 3>(2 h) 3>(2 h) 3>(2 h) 

4>(2,5 h) 4>(2,5 h) 4>(2,5 h) 4>(2,5 h) 4>(2,5 h) 

5>(2,5 h) 5>(2,5 h) 5>(2,5 h) 5>(2,5 h) 5>(2,5 h) 

6>(2,5 h) 6>(2,5 h) 6>(2,5 h) 6>(2,5 h) 6>(2,5 h)  

7>(2,5 h) 7>(2,5 h) 7>(2,5 h) 7>(2,5 h) 7>(2,5 h)  

8>(2,5 h) 8>(2,5 h) 8>(2,5 h) 8>(2,5 h) 8>(2,5 h)  

9>(2,5 h) 9>(2,5 h) 9>(2,5 h) 9>(2,5 h) 9>(2,5 h)  

10>(2,5 h) 10>(2,5 h) 

2. 

10>(2,5 h) 10>(2,5 h) 10>(2,5 h) 

11>(2,5 h) 11>(2,5 h) 11>(2,5 h) 11>(2,5 h) 11>(2,5 h)  

12>(2,5 h) 12>(2,5 h) 12>(2,5 h) 12>(2,5 h) 12>(2,5 h) 

13>(3 h) 13>(3 h) 13>(3 h) 13>(3 h)  

14>(3 h) 14>(3 h) 14>(3 h) 14>(3 h) 

15>(3 h) 15>(3 h) 15>(3 h) 15>(3 h) 

16>(3 h) 16>(3 h) 16>(3 h) 16>(3 h) 

17>(5 h) 17>(5 h) 17>(5 h) 

18>(5 h) 18>(5 h) 18>(5 h) 

19>(5 h) 19>(5 h) 19>(5 h) 

20>(5 h) 20>(5 h) 20>(5 h) 

21>21>22>22>23>23>24>24>25 

 


