Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Relenza
5 mg/dawke, proszek do inhalacji, podzielony
Zanamivirum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek dodatkowychwatpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Relenza i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Relenza
Jak stosowac lek Relenza

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Relenza

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Relenza i w jakim celu si¢ go stosuje

Relenza zawiera zanamiwir, ktory nalezy do grupy lekéw zwanych przeciwwirusowymi.

Lek Relenza stosuje si¢ w leczeniu grypy (zakazenie wirusem grypy), zmniejsza on nasilenie
objawoOw 1 przyspiesza powr6ot do zdrowia.

Lek Relenza stosuje si¢ takze w zapobieganiu zachorowaniu na grype¢ podczas epidemii.

Lek Relenza mozna stosowac¢ u dorostych i u dzieci w wieku powyzej 5 lat.

Lek Relenza podaje si¢ drogg inhalacji (we wdechu) do ptuc, poniewaz wchtanianie do organizmu
po potknigciu jest stabe. Wirus grypy zakaza ptuca; kiedy lek Relenza jest wdychany, dziata
bezposrednio na wirusy znajdujace si¢ wewnatrz phuc.

Lek Relenza nie zastepuje szczepien przeciwko grypie. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, czy
potrzebne jest zastosowanie szczepionki przeciw grypie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Relenza

Kiedy nie stosowac leku Relenza

e jesli pacjent ma uczulenie na zanamiwir lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

e jesli pacjent ma uczulenie na bialko mleka (patrz ,,Relenza zawiera laktoze oraz biatko mleka
oraz punkt 6).
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Nie nalezy stosowaé leku Relenza u dzieci w wieku ponizej 5 lat.

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek Relenza
— Jesli u pacjenta w czasie stosowania leku Relenza wystapi uczucie zaciskania w gardle lub
klatce piersiowej.
Bardzo rzadko lek Relenza moze powodowac reakcje obejmujace:
— uczucie zaciskania w gardle i klatce piersiowej,



— trudnosci w oddychaniu.

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z tych objawow podczas stosowania leku Relenza:
— nalezy zaprzesta¢ stosowania leku Relenza i natychmiast szukaé¢ pomocy medycznej,
— nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub oddziatem pomocy doraznej najblizszego szpitala.

— Jesli u pacjenta wystepuje astma lub inne problemy z plucami lub oddychaniem.
Jesli pacjent choruje na:
— astme,
— inne choroby phluc powodujace trudnosci z oddychaniem — na przyklad rozedme,
przewlekla obturacyjna chorobe pluc (POChHP) lub przewlekle zapalenie oskrzeli.
Nalezy powiedzieé¢ o tym lekarzowi przed zastosowaniem leku Relenza, gdyz wtedy bedzie
on mogt $cislej nadzorowac stan zdrowia pacjenta.

— Jesli pacjent stosuje leki wziewne w leczeniu astmy lub innych zaburzen oddychania, powinien
przed zastosowaniem leku Relenza uwaznie przeczytac ponizszg czes$¢ tej ulotki (Stosowanie leku
Relenza z lekami wziewnymi stosowanymi w zaburzeniach oddychania).

Stosowanie leku Relenza z lekami wziewnymi stosowanymi w zaburzeniach oddychania

Jesli pacjent stosuje leki wziewne w leczeniu astmy lub innych zaburzen oddychania, powinien
kontynuowac ich stosowanie o ustalonych porach.
Jezeli zalecono podawanie leku Relenza o tej samej porze, co inne leki wziewne, nalezy
podac¢ te leki wziewne na kilka minut przed zastosowaniem leku Relenza.
Nalezy upewnié sie, Ze inhalator z szybko dzialajacym lekiem rozszerzajacym oskrzela
(jak salbutamol) jest pod reka w czasie stosowania leku Relenza.

Lek Relenza a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowaé, w tym leki dostepne bez
recepty.

Jesli pacjent stosuje leki wziewne w leczeniu astmy lub zaburzen oddychania, powinien upewnic¢ sie,
ze zapoznal si¢ z powyZzszymi ostrzezeniami.

Jesli zalecono pacjentowi szczepienie przeciw grypie
Szczepienie mozna wykona¢ w kazdym momencie, nawet jesli pacjent stosuje lek Relenza, ktory
wspomaga zapobieganie zachorowaniu na grypg.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnosé

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Istnieja jedynie ograniczone dane dotyczace bezpieczenstwa stosowania leku Relenza u ciezarnych
kobiet. Chociaz dotychczas nie ma dowodow, by lek Relenza uszkadzat ptod, nie powinno si¢ go
stosowaé w trakcie cigzy, chyba ze zaleci to lekarz.

Substancja czynna (zanamiwir) moze przenika¢ do mleka matki, dlatego nie nalezy karmi¢ piersig w
trakcie stosowania leku Relenza. Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza — on zdecyduje, czy nalezy
przerwac/zakonczy¢ leczenie lekiem, czy tez przerwaé karmienie piersig, w zaleznosci od tego co
bedzie lepsze dla pacjentki i dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Lek Relenza raczej nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.



Lek Relenza zawiera laktoze i bialko mleka.

Lek Relenza zawiera cukier, zwany laktozg i biatko mleka. Jezeli stwierdzono wczesniej u
pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ lek Relenza

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Relenza jest lekiem w postaci proszku, ktory nalezy wdychac do ptuc przez usta, uzywajac
dotaczonego aparatu do inhalacji Diskhaler. W blistrze krazkowym Rotadisk, umieszczanym w
aparacie do inhalacji Diskhaler, znajduja si¢ 4 dawki proszku.

Lek umieszczony w blistrze krazkowym Rotadisk mozna stosowac jedynie za pomocg aparatu do
inhalacji Diskhaler.

Nie nalezy stosowa¢ leku Relenza u dzieci w wieku ponizej S lat.
Kiedy rozpoczaé stosowanie leku Relenza

Leczenie grypy

Najlepszy wynik uzyska si¢, rozpoczynajac leczenie jak najszybciej po wystapieniu objawow:
— u os6b dorostych w ciggu 48 godzin od wystgpienia objawow;
— u dzieci w ciggu 36 godzin od wystapienia objawow.

Wspomaganie zapobiegania grypie
Jesli kto$ z domownikéw ma grype, aby wspoméc zapobieganie zachorowaniu, nalezy rozpoczaé
stosowanie leku Relenza jak najszybciej po kontakcie z tg osoba:

— u o0s6b dorostych i dzieci w ciagu 36 godzin od kontaktu z zakazong osoba.

Jesli na danym terenie wystepuje epidemia grypy, nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami
lekarza, dotyczacymi rozpoczgcia stosowania leku Relenza.

Dawkowanie leku Relenza
Dawkowanie zalezy od tego, czy lek Relenza stosuje si¢ w leczeniu grypy, czy w celu wspomagania
jej zapobiezeniu.

Leczenie grypy
Dorosli i dzieci (w wieku 5 lat lub powyzej): zwykle stosuje si¢ 2 inhalacje (2 dawki) 2 razy
na dobe przez 5 dni.

Zapobieganie grypie

Jesli kto$ z domownikow ma grype
DoroSli i dzieci (w wieku 5 lat lub powyzej): zwykle stosuje si¢ 2 inhalacje (2 dawki) raz na
dobe przez 10 dni.

Jesli wystepuje epidemia grypy na danym terenie
Dorosli i dzieci (w wieku 5 lat lub powyzZej): zaleca si¢ 2 inhalacje (2 dawki) raz na dobe
przez okres do 28 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Relenza

Przypadkowe przyjecie wigkszej dawki leku Relenza prawdopodobnie nie spowoduje problemow. Jesli
jednak pacjent jest zaniepokojony lub nie czuje si¢ dobrze, szczegolnie gdy choruje na astme lub ma
inne problemy z plucami, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.



Pominiecie zastosowania leku Relenza

W przypadku pominigcia dawki leku Relenza nalezy przyjac ja tak szybko, jak to mozliwe
i kontynuowa¢ leczenie jak przedtem.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Relenza
Podczas leczenia grypy wazne, aby zastosowac pelng kuracje (zazwyczaj 5 dni), nawet jesli pacjent
poczuje si¢ lepiej. W przeciwnym razie objawy grypy moga powrocié.
Jezeli pacjent chcialby przerwac stosowanie leku Relenza wcze$nie;j:

nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza po porade.
Na drugiej stronie tej ulotki przedstawiono krok po kroku sposéb uzycia aparatu Diskhaler.
Nalezy zapozna¢ si¢ z tg instrukcja przed przyjeciem pierwszej dawki leku. Jesli pacjent nie jest
pewny, jak uzywac aparat Diskhaler, powinien zwrdci¢ si¢ do farmaceuty i wspdlnie przeanalizowac
sposob uzycia.
4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dzialania niepozadane, na ktory nalezy zwroci¢ uwage

Ciezkie reakcje alergiczne

Wystepuja rzadziej niz u 1 na 1000 osob przyjmujacych lek Relenza. Objawy obejmuja:

— wypukla i swedzaca wysypke (pokrzywka);

— obrzek, czasami w obrebie twarzy, ust lub gardla, powodujacy trudnosci w oddychaniu;
— omdlenie.

Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawow:
e nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Ciezkie reakcje skorne

Te dziatania niepozadane sa bardzo rzadkie i mogg wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 1000 os6b

przmeu] jacych lek Relenza:
Wysypka skorna, ktora moze by¢ pecherzowa i Wyglqda jak male tarcze strzelnicze (ciemne
kropki w centrum, otoczone bledszym obszarem z ciemnym pier$cieniem dookota) - rumien
wielopostaciowy.

— Rozlegta wysypka z pecherzami i tuszczacg si¢ skora, wystepujaca zwlaszcza dookota ust, nosa,
oczu i w okolicy narzadow ptciowych - zespot Stevensa-Johnsona.

— Rozlegle tuszczenie si¢ skory, obejmujace duza powierzchnig ciata - martwica toksyczno-
rozptywna naskorka.

Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawow, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem. Nalezy

zaprzesta¢ przyjmowania leku Relenza.

Inne czeste dzialania niepozadane
Wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 oséb przyjmujacych lek Relenza:
—  Wysypka skorna

Inne niezbyt czeste dzialania niepozadane

Wystepujace rzadziej niz u 1 na 100 oséb przyjmujacych lek Relenza:

— Uczucie zaciskania w gardle i klatce piersiowej, uczucie skrocenia oddechu lub nagle
utrudnienie w oddychaniu. U pacjentéw z chorobami ptuc (jak astma czy POChP) moze by¢
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konieczna stata kontrola w czasie stosowania leku Relenza, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
tych dziatan niepozadanych.

—  Obrzgk twarzy, jamy ustnej i gardta.

— Pokrzywka (swedzace guzki na skorze).

— Omdlenia i zawroty glowy. JezZeli pacjent nie czuje si¢ dobrze w czasie przyjmowania leku
Relenza, moze dojs¢ do omdlenia lub zawrotow glowy po inhalacji leku Relenza. Przed
wykonaniem inhalacji pacjent powinien usig$¢ w wygodnej pozycji, a po inhalacji dawki nalezy
wstrzymac¢ oddech tylko tak dlugo, jak dtugo jest to komfortowe dla pacjenta.

Jezeli pacjent nie czuje si¢ dobrze, zaleca sig, aby przyjmowanie dawki leku Relenza odbywatlo sig
w obecnosci innej osoby.

Jesli podezas stosowania leku Relenza wystapi ktorykolwiek z tych objawow:
nalezy zaprzesta¢é stosowania leku i natychmiast szuka¢ pomocy medyczne;j -
skontaktowac si¢ z lekarzem lub oddzialem pomocy doraznej najblizszego szpitala.

— Nagle zmiany w zachowaniu, omamy i drgawki.
Podczas stosowania leku Relenza wystepowaty zmiany w zachowaniu, takie jak uczucie
dezorientacji lub brak reakcji na bodzce. U niektdrych pacjentow moga takze wystapi¢ omamy
(widzenie, styszenie lub odczuwanie rzeczy, ktore nie sa rzeczywiste) lub drgawki, ktére moga
prowadzi¢ do utraty §wiadomosci. Rodzice powinni szczegdlnie zwraca¢ uwage na wystapienie
tych objawow, kiedy ich dzieci (male lub nastoletnie) chorujg na grypg. Objawy te
zaobserwowano takze u chorych na grype osob, ktore nie przyjmowaty leku Relenza. W zwiazku z
tym nie wiadomo, czy lek Relenza miat wptyw na ich wystapienie.

Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawow
e nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

5. Jak przechowywac¢ lek Relenza
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu po: ,,EXP”.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca. Skrot ,,Lot” oznacza numer serii produktu.
Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ aparat do inhalacji Diskhaler, ktorego si¢ juz nie uzywa. Takie
postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Relenza
Substancjg czynng jest zanamiwir (5 mg w jednej dawce).
Innym sktadnikiem leku jest laktoza jednowodna (ktora zawiera biatko mleka).

Jak wyglada lek Relenza i co zawiera opakowanie

Cztery dawki proszku Relenza znajduja si¢ w blistrze krazkowym z folii aluminiowej w kolorze

srebrnym, zwanym Rotadisk. Kazda dawka zawiera 5 mg zanamiwiru.

Lek z blistra kragzkowego Rotadisk wdycha si¢ przez usta, za pomoca plastikowego aparatu zwanego

Diskhaler.

Lek Relenza jest dostepny w dwoch wielkosciach opakowan:

— opakowanie jednodniowe, zawierajace jeden blister krazkowy Relenza Rotadisk i jeden
Diskhaler;

— opakowanie do kuracji pieciodniowej, zawierajace pi¢¢ blistrow krazkowych Relenza Rotadisk i
jeden Diskhaler.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

D24 YKI11

Irlandia

Wytwoérca

Glaxo Wellcome Production
Zone Industrielle No.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Francja

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk,

Citywest Business Campus

Dublin 24

Irlandia

Wytworca aparatu do inhalacji Diskhaler

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

Irlandia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:



GSK Services Sp. z 0.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

tel. (22) 576-90-00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2025

Aparat Diskhaler sklada sie¢ z trzech czeSci:

Nie nalezy rozktada¢ aparatu Diskhaler przed zapoznaniem si¢ z instrukcja.

Ustnik (z otworami wlotowymi powietrza po obu stronach)

Karuzela — do blistra krazkowego Rotadisk

Zatrzask

Kolec przebijajacy — przebija foli¢ blistra
krazkowego Rotadisk, po przebiciu folii lek zostaje
uwolniony do wnetrza aparatu i jest gotowy do inhalacji

Wieczko korpusu

Blister krazkowy Rotadisk jest przeznaczony do aparatu Diskhaler

/\ LN
FE) 2

Rotadisk umieszcza si¢ na karuzeli aparatu Diskhaler.
Rotadisk zawiera cztery blistry. Kazdy blister zawiera 5 mg zanamiwiru. Standardowa

dawka to dwa blistry (10 mg).
Uwaga:

Nie przebija¢é blistra z proszkiem przed umieszczeniem go w aparacie do inhalacji
Diskhaler.

Blister krazkowy moze pozostawac przez caty czas w aparacie do inhalacji Diskhaler, ale
nalezy przeklu¢ go dopiero bezposrednio przed podaniem inhalacji.

Aparat Diskhaler nalezy utrzymywaé w czystosci. Nalezy po uzyciu przeciera¢ ustnik
szmatka. Kiedy aparat nie jest w uzyciu, nalezy zabezpieczy¢ ustnik niebieskg ostona.

Nalezy skontaktowaé sie 7 lekarzem lub farmaceutg w przypadku wszelkich nieprawidtowosci
dotyczgcych aparatu do inhalacji Diskhaler oraz blistra krgZkowego Rotadisk.
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INSTRUKCJA ,,KROK PO KROKU” OBSLUGI APARATU DO INHALACJI
DISKHALER

Wprowadzenie krazka do aparatu do inhalacji Diskhaler:

1

Upewnic sig, ze ustnik wewnatrz i na zewnatrz jest czysty.

2 Przytrzymujac za brzegi korpus aparatu do inhalacji Diskhaler, jak pokazano na rysunku,
wysung¢ bialg szufladke z ustnikiem do oporu.
—

3 Delikatnie naciskajgc zatrzaski po bokach bialej szufladki, wyja¢ karuzele z obudowy
aparatu do inhalacji Diskhaler.

Biata szufladka powinna wyj$¢ bez oporu.

4 Wyjaé krazek z opakowania, umiesci¢ go na karuzeli.

Upewnic¢ sig¢, ze zadrukowana cze$¢ jest skierowana do gory, a pgcherzyki do dotu.
Pecherzyki ,,wchodza” do otwordéw karuzeli.

5 Wsunaé z powrotem biala szufladke do obudowy aparatu do inhalacji Diskhaler.

Jesli pacjent nie jest gotowy do inhalacji, nalezy zalozy¢ niebieska oslone ustnika.

Uwolnienie dawki leku:

Nie wykonywac¢ ponizszych czynnoSci, jesli pacjent nie jest gotowy do inhalacji.



6 Nalezy trzyma¢ aparat Diskhaler poziomo.

Diskhaler trzymac¢ poziomo

Unie$¢ wieczko korpusu do oporu do pozycji pionowe;j.
Wieczko musi by¢ w pozycji pionowej, aby przebi¢ blister zarowno z gory jak i z dotu.

Opusci¢ wieczko korpusu.
Aparat Diskhaler jest teraz gotowy do uzycia. Nalezy trzymac¢ go poziomo do zakonczenia inhalacji
leku.

Jesli pacjent stosuje inne leki wziewne, nalezy przed zastosowaniem leku Relenza uwaznie przeczytac
punkt 2. tej ulotki Stosowanie leku Relenza z lekami wziewnymi stosowanymi w zaburzeniach oddychania.

Inhalacja leku:
7 Przed wlozeniem ustnika aparatu Diskhaler do ust. Wykona¢ giteboki wydech, trzymajac

Diskhaler z dala od ust. Nie nalezy dmucha¢ do aparatu Diskhaler. JeZeli do tego doszto —
proszek zos\t_al wydmuchany z krazka Rotadisk.

Diskhaler trzyma¢ poziomo

Trzymajac Diskhaler poziomo, wlozy¢ ustnik miedzy zeby, obejmujac go szczelnie
wargami.

Nie nalezy gryz¢ ustnika. Nie nalezy zakrywa¢ otworow wlotowych powietrza po obu
stronach ustnika.

Wykonaé przez ustnik, jeden szybki, jak najglebszy wdech i wstrzyma¢ oddech.
Wyjaé Diskhaler z ust.

Nalezy wstrzymywa¢ oddech jeszcze przez kilka sekund, tak dlugo jak si¢ da.

Przygotowanie aparatu Diskhaler do ponownego uzycia (druga czes¢ dawki):

8 Wysung¢ bialg szufladke z ustnikiem do oporu (nie wyjmowac catkowicie), nastepnie
wsunaé ja z powrotem.

To spowoduje powoduje obrot krazka z lekiem.
Nalezy powtarzac t¢ czynno$¢ do momentu ustawienia si¢ petnego ,,pecherzyka” z lekiem
pod kolcem przebijajacym.



10
Aby wykonac kolejng inhalacje, postepowac zgodnie z punktami 6-7.

9 Po zazyciu pelnej dawki (zazwyczaj dwie inhalacje):

Nalezy przetrze¢ ustnik chusteczka i natozy¢ niebieskg oslone ustnika. Wazne, aby
utrzymywac aparat Diskhaler w czystosci.

Wymiana krazka Rotadisk w aparacie do inhalacji Diskhaler:

10 Jesli wszystkie cztery ,,pecherzyki” sa puste, nalezy wymieni¢ blister krazkowy Rotadisk z
aparatu do inhalacji Dishhaler i wtozy¢ nowy powtarzajac czynnosci 1-5.



