Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka, 10 mg, pastylki mi¢kkie

Wyciag suchy z ziela stuliszu lekarskiego
(Sisymbrii officinalis herbae extractum siccum)

Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z treScia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowacé dokladnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza badz farmaceuty.

Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Jesli objawy utrzymuja si¢ w trakcie stosowania leku lub jesli wystapig objawy niepozadane, ktore nie
zostaly wymienione w tej ulotce dotaczonej do opakowania, nalezy zasiggng¢ porady lekarza lub
farmaceuty.

Spis tresci ulotki
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Co to jest lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka oraz w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka to tradycyjny lek roslinny stosowany w celu tagodzenia
objawow podraznienia gardta, takich jak chrypka i suchy kaszel.

Lek jest tradycyjnym lekiem roslinnym przeznaczonym do stosowania w okreslonych wskazaniach,
wynikajacych wylacznie z jego dlugotrwatego stosowania.

Lek jest przeznaczony do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 6 lat.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

2.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Kiedy nie stosowac leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka:
- jesli pacjent ma uczulenie na ziele stuliszu lekarskiego lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta w przypadku utrzymywania si¢ objawow w
trakcie stosowania leku lub wystapienia dziatan niepozadanych niewymienionych w ulotce dotaczone;j
do opakowania.



W przypadku wystgpienia dusznosci, goraczki lub ropnej plwociny nalezy natychmiast skonsultowac
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Ten lek zawiera substancje zapachowa z aldehydem cynamonowym. Aldehyd cynamonowy moze
powodowac reakcje alergiczne.

Dzieci
Stosowanie leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka u dzieci w wieku ponizej 6 lat nie jest zalecane
z uwagi na ryzyko potkniecia pastylek i ze wzgledu na brak odpowiednich danych.

Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka a inne leki

Nie zglaszano zadnych interakcji. Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji tego produktu
Z innymi lekami. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka z jedzeniem, piciem lub i alkoholem
Interakcje nie sg spodziewane, jakkolwiek brak jest dostepnych danych.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Bezpieczenstwo stosowania podczas cigzy nie zostato ustalone. Ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych nie zaleca si¢ stosowania leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka podczas ciazy.

Karmienie piersig

Nie wiadomo, czy substancje czynne lub ich metabolity przenikaja do mleka ludzkiego. Nie mozna
wykluczy¢ ryzyka dla noworodkow i (lub) niemowlat karmionych piersig. Dlatego leku Strepsils Natur
kaszel suchy i chrypka nie nalezy stosowa¢ w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie przewiduje si¢ zaburzen czynno$ciowych, jednakze nie przeprowadzono badan dotyczacych
wplywu preparatu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka zawiera maltitol i sorbitol

Ten lek zawiera 441 mg ciektego maltitolu i 100 mg ciektego sorbitolu w kazdej pastylce. Sorbitol jest
zrodtem fruktozy. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow lub
dziedziczng nietolerancj¢ fruktozy, rzadka chorobe genetyczna, w ktorej wystepuje zaburzenie
przemiany fruktozy, przed przyje¢ciem lub otrzymaniem tego leku przez pacjenta nalezy skonsultowac
si¢ z lekarzem.

3. Jak stosowa¢ lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:
- mtodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku: 1 pastylka 10 do 12 razy na
dobe.

Stosowanie u dzieci
- zalecana dawka dla dzieci w wieku od 6 do 11 lat to 1 pastylka 5 do 6 razy na dobe.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat (patrz punkt 2. ,,Dzieci”).



Stosowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnos$ci nerek i (lub) watroby

Brak wystarczajacych danych, aby okresli¢ zalecang dawke u pacjentéw z zaburzeniami czynno$ci
watroby i (lub) nerek. Dlatego nie zaleca si¢ stosowania pastylek zawierajacych ziele Sisymbrium (ziele
stuliszu) w tych grupach pacjentow.

Sposob podawania
Rozpusci¢ pastylke w ustach, nie zu¢.

Czas stosowania
Jesli objawy nasilajg si¢ lub utrzymujg sie dtuzej niz 1 tydzien, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta (patrz takze ,,Ostrzezenia i srodki ostrozno$ci’).

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Nie zgloszono przypadku przedawkowania.

W przypadku przypadkowego przyjecia podwajnej lub potrojnej dawki leku Strepsils Natur kaszel suchy
i chrypka na og6t nie wystapia zadne negatywne objawy. Nalezy kontynuowac stosowanie tego leku
zgodnie z opisem dawkowania lub zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku przyjecia znacznie
wiekszej dawki niz opisana powyzej dawka zalecana nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie przyjecia leku Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Nalezy kontynuowac
leczenie zgodnie z zaleceniami opisanymi w niniejszej ulotce dolaczonej do opakowania lub zgodnie
z zaleceniami lekarza.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Nie zgloszono Zzadnych dziatan niepozadanych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu
dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci (,,EXP’”) zamieszczonego na pudetku
tekturowym i blistrze. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.
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Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Jedna pastylka zawiera:

10 mg wyciagu suchego z Sisymbrium officinale (L.) Scop. (ziele stuliszu lekarskiego)(6-8:1),
rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda.

Pozostale sktadniki:

maltodekstryna, guma arabska (E414), sorbitol ciekty, niekrystalizujacy (E420), maltitol ciekty
(E965), sukraloza (E955), triglicerydy kwasoéw thuszczowych o $redniej dtugosci tancucha, woda
oczyszczona, skrobia kukurydziana, aromat mi6d-cytryna-werwena (aromat zawiera aldehyd
cynamonowy).

Jedna pastylka zawiera 100 mg sorbitolu.
Jak wyglada lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka oraz co zawiera opakowanie

Lek Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka ma posta¢ brgzowawych, okraglych pastylek migkkich
0 $rednicy 16 mm w blistrach z folii Aluminium/PCV/PE/PVDC.

Opakowanie zawiera 10, 12, 20, 24, 30, 36, 40 lub 48 pastylek miekkich.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05 — 100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. (22) 211 26 92

Wytworca

BOLDER Arzneimittel GmbH & Co. KG
Rheinische Allee 11

50858 Koln

Niemcy

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Belgia Streptuss heeskruid zuigtabletten
StrepTuss Active Naturals Sisymbrium
10 mg lozenges

Butgaria CtpenTyc AxtuB Heunppaic JleueOna
Mmbapuna 10 mg tabnetku 3a
CMy4JeHe

Chorwacja Streptusan divlja goruSica meke pastile

Czechy Strevox se sisymbriem

Dania StrepHost

Estonia Streptusol




Finlandia Strepsolve

Francia STREPSILS TOUX SECHE
SISYMBRIUM 10 mg, pastille

Grecja Strepcough Sissibrium

Hiszpania Streptos erisimo pastillas para chupar

Holandia Streptuss heeskruid zuigtabletten

Islandia StrepHost

Litwa Streptusol

t.otwa Streptusol pastilas

Niemcy Dobendan Husten & Halsreizung

Norwegia Strepsolve

Polska Strepsils Natur kaszel suchy i chrypka

Portugalia Streptosse Tosse Seca pastilhas

Rumunia StrepTuss Brancutd 10 mg pastile

Stowacja Strevox

Stowenia Navadni dihnik Streptusan mehke pastile

Szwecja Strepcough

Wegry StrepTuss 10 mg szopogatd tabletta

Wiochy Benactuss Tosse secca e Gola Irritata

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 12/2024




