Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Theraflu MAX GRIP
1000 mg + 10 mg + 70 mg, proszek do sporzadzania roztworu doustnego
Paracetamolum + Phenylephrini hydrochloridum + Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi farmaceucie lub pielegniarce.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 3 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Theraflu MAX GRIP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Theraflu MAX GRIP
Jak stosowac lek Theraflu MAX GRIP

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Theraflu MAX GRIP

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Theraflu MAX GRIP i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Theraflu MAX GRIP jest stosowany w celu tagodzenia objawow przeziebienia i grypy, jesli
przekrwieniu btony $luzowej nosa (zatkany nos) towarzyszy goraczka i (lub) bol o nasileniu tagodnym
do umiarkowanego, taki jak bol gardta, bol glowy, bol migéni i bol zatok. Theraflu MAX GRIP jest
przeznaczony do stosowania wytacznie u 0sob dorostych, w tym oséb w podesztym wieku, o masie
ciata 50 kg i powyzej.

Lek Theraflu MAX GRIP nalezy stosowa¢ wylacznie w przypadku wystapienia wszystkich
nastepujacych objawow: przekrwienie btony §luzowej nosa z gorgczka i (lub) bolu o nasileniu od
tagodnego do umiarkowanego.

Jesli po uplywie 3 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza.

Lek Theraflu MAX GRIP zawiera trzy substancje czynne:

- paracetamol - dziata przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo.

- fenylefryny chlorowodorek - obkurcza naczynia krwiono$ne nosa, udroznia zatkany nos i zatoki,
utatwia oddychanie zmniejszajac obrzek w przewodach nosowych.

- kwas askorbowy (witamina C) - jest niezbednym sktadnikiem diety czlowieka i uzupetnia dietg¢ w
witaming C. Jest to szczeg6lnie cenne we wczesnych stadiach przezigbienia i grypy, poniewaz zapasy
witaminy C moga by¢ wowczas niskie, a apetyt staby.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Theraflu MAX GRIP
Kiedy nie stosowa¢ leku Theraflu MAX GRIP:

- jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol, fenylefryny chlorowodorek, kwas askorbowy lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli pacjent przyjmuje lub przyjmowat w ciggu ostatnich 14 dni inhibitory monoaminooksydazy
(inhibitory IMAO, leki stosowane w leczeniu depresji lub choroby Parkinsona),

- uo0sob, u ktérych stwierdzono jaskre zamykajacego si¢ kata (nadmierne ci§nienie w oczach),

- u 0s0b, u ktérych stwierdzono nadczynnos¢ tarczycy,

- 1 0s0b, u ktérych stwierdzono cukrzyce (podwyzszony poziom glukozy we krwi),

- 1 0s0b, u ktérych stwierdzono wysokie ci$nienie krwi lub chorobe serca,

- u0s0b, u ktorych stwierdzono guz chromochtonny (rzadki guz nadnerczy),

- u o0sob, ktore przyjmuja leki przeciwdepresyjne, takie jak trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne
(np. amitryptylina),

- u o0sob przyjmujacych leki kontrolujace ci$nienie krwi,

- jesli pacjent przyjmuje inne leki sympatykomimetyczne (takie jak leki zmniejszajace przekrwienie,
hamujace apetyt i niektdre leki pobudzajace uktad nerwowy),

- 1 0so0b, u ktorych stwierdzono cigzka niewydolnos¢ watroby.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Lek Theraflu MAX GRIP zawiera paracetamol. Leku nie nalezy stosowaé z innymi lekami

zawierajacymi paracetamol, przepisywanymi na receptg lub dostepnymi bez recepty, o dziataniu
przeciwbolowym, przeciwgoragczkowym lub stosowanym w leczeniu objawow przezigbienia i grypy.

Przedawkowanie paracetamolu moze prowadzi¢ do cigzkiego uszkodzenia watroby.

Nie nalezy przyjmowac z innymi lekami stosowanymi w leczeniu kaszlu i przezigbienia, przekrwienia
btony sluzowej nosa lub zatkanego nosa.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Theraflu MAX GRIP nalezy omoéwic¢ to z lekarzem lub

farmaceuta, jesli u pacjenta wystgpuja:

- problemy z watrobg lub nerkami,

- pacjent przechodzi ciezka infekcje, jest powaznie niedozywiony, ma znaczng niedowage lub
regularnie naduzywa alkoholu, poniewaz moze to zwieksza¢ ryzyko wystgpienia kwasicy
metabolicznej objawiajacej si¢ m.in:

o glebokim, szybkim i utrudnionym oddychaniem,

o mdlo$ciami, wymiotami,

O utratg apetytu.

Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, jezeli u pacjenta jednoczes$nie wystapia
opisane powyzej objawy.

- trudnosci z oddawaniem moczu w zwiazku z powiekszonym gruczotem krokowym,

- pacjent choruje na chorobe naczyn krwiono$nych, taka jak objaw Raynauda (ktéra moze objawiaé
si¢ dretwieniem, mrowieniem i zmiang koloru (biaty, niebieski, potem czerwony) palcow rak i nog
pod wplywem zimna).

W trakcie stosowania leku Theraflu MAX GRIP nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli:

Jesli u pacjenta wystepuja cigzkie choroby, w tym cigzkie zaburzenia czynnos$ci nerek lub posocznica
(gdy we krwi kraza bakterie i ich toksyny prowadzace do uszkodzenia narzadow) lub niedozywienie,
alkoholizm w fazie przewlektej lub gdy pacjent przyjmuje rowniez flukloksacyling (antybiotyk).
Notowano wystepowanie ci¢zkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna (nieprawidtowos¢ krwi i
pltyndéw) u pacjentow w sytuacjach, gdy stosuja oni paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy



czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga
obejmowac: powazne trudnos$ci z oddychaniem, w tym przyspieszone glebokie oddychanie, senno$¢,
uczucie mdlosci (nudno$ci) i wymioty.

Dzieci i mlodziez
Produkt leczniczy nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek Theraflu MAX GRIP a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie nalezy stosowaé Theraflu Max GRIP z:

e inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO) (leki stosowane w leczeniu depresji lub choroby
Parkinsona), jesli pacjent przyjmuje je lub przyjmowatl je w ciggu ostatnich 14 dni,

o lekami stosowanymi w leczeniu depresji, takimi jak trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne
(np. amitryptylina),

e lekami kontrolujagcymi ci$nienie krwi, zwanymi beta-blokerami i innymi lekami stosowanymi
w leczeniu nadcis$nienia,

e lekami sympatykomimetycznymi (takie jak leki zmniejszajace przekrwienie, hamujace apetyt i
niektore leki pobudzajace uktad nerwowy),

e lekami zawierajacymi paracetamol lub lekami zmniejszajacymi przekrwienie btony §luzowe;j
nosa stosowanymi w leczeniu przezigbienia i grypy.

Nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku Theraflu MAX GRIP w przypadku

przyjmowania ktoregokolwiek z nastepujacych lekow:

- warfaryna lub podobne leki (przeciwzakrzepowe), stosowane w celu rozrzedzenia krwi

- leki stosowane w leczeniu nudnosci i wymiotow, takich jak metoklopramid lub domperidon

- kolestyramina (stosowana w celu obnizenia wysokiego poziomu cholesterolu we krwi)

- lekéw nasennych, lekow przeciwpadaczkowych (np. fenobarbital, fenytoina, karbamazepina)

- ryfampicyna i izoniazyd (leki stosowane w leczeniu gruzlicy)

- salicylamid (lek stosowany w leczeniu goraczki i bolu)

- leki stosowane w chorobach serca (np. digoksyna)

- leki hamujace lub pobudzajacych apetyt

- leki stosowane w leczeniu ostrego migrenowego bolu glowy (np. ergotamina, metysergid)

- flukloksacyliny (antybiotyk) z powodu powaznej nieprawidlowosci krwi i ptyndw (nazywanej
kwasicg metaboliczng), ktora powoduje konieczno$¢ pilnego leczenia (patrz punkt 2)

Stosowanie paracetamolu moze by¢ przyczyng fatszywych wynikéw niektorych badan laboratoryjnych
(np. oznaczanie stgzenia glukozy we krwi).

Stosowanie leku Theraflu MAX GRIP z alkoholem
Nie nalezy pi¢ alkoholu podczas stosowania tego leku.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$é

Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowa¢ leku podczas cigzy lub gdy pacjentka przypuszcza, ze moze
by¢ w cigzy i1 podczas karmienia piersia.

Jesli pacjentka planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek moze powodowac zawroty glowy. W razie wystagpienia takich objawow nie nalezy prowadzi¢
pojazdow i1 obstugiwaé maszyn.



Lek Theraflu MAX GRIP zawiera:

- Sacharoze. Jesli pacjent zostal poinformowany przez lekarza, ze wystepuje u niego nietolerancja
niektorych cukrow, powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem tego leku. Kazda
saszetka zawiera 5210 mg sacharozy. Nalezy to wzig¢ pod uwagg u pacjentow z cukrzyca.

- Séd. Ten lek zawiera 118 mg sodu (gléwny sktadnik soli kuchennej/spozywczej) w kazdej saszetce.
Odpowiada to 5,9% zalecanego maksymalnego dziennego spozycia sodu dla osoby doroste;j.

- Z6kcien pomaranczowa (E 110) i karmoizyne (E 122), ktore moga powodowaé reakcje alergiczne.
Kazda saszetka zawiera 0,1 mg zblcieni pomaranczowej i 3,91 mg karmoizyny.

- Aspartam (E 951). Ten lek zawiera 80 mg aspartamu w kazdej saszetce. Aspartam jest zrodtem
fenyloalaniny. Moze to by¢ szkodliwe, jesli pacjent choruje na fenyloketonuri¢ (ang. phenylketonuria,
PKU), rzadka chorobe genetyczna, w ktorej fenyloalanina gromadzi si¢, poniewaz organizm nie moze
jej prawidtowo usuna¢.

3. Jak stosowaé lek Theraflu MAX GRIP

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Zalecana dawka to:
Dorosli w tym osoby w podesztym wieku, o masie ciata 50 kg i powyzej:
- Jedna saszetka leku Theraflu MAX GRIP co 4 do 6 godzin w razie potrzeby, nie wigcej niz
4 saszetki na dobe. Nalezy zawsze zachowywac co najmniej 4 godzinny odstep pomiedzy
dawkami.
- Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 4 saszetki w ciggu 24 godzin (co odpowiada 4000 mg
paracetamolu, 40 mg fenylefryny chlorowodorku i 280 mg kwasu askorbowego).
- Nie stosowa¢ dtuzej niz 3 dni. Nalezy poinformowac lekarza, jesli objawy utrzymuja
si¢ po uptywie 3 dni lub towarzysza im wysoka goraczka, wysypka lub uporczywy bol
glowy.

Theraflu MAX GRIP nie jest przeznaczony do stosowania u 0sob dorostych w tym osoby w
podeszlym wieku, o masie ciata ponizej 50 kg.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki.

Nalezy stosowa¢ mozliwie najmniejszg ilo$¢ saszetek dziennie i przez mozliwie najkrotszy czas, w
celu ztagodzenia objawow.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy: Theraflu MAX GRIP nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci
i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Pacjenci z chorobami watroby
Przed zastosowaniem tego leku nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Nie nalezy przyjmowac tego leku,
jesli u pacjenta wystepuje cigzkie zaburzenie czynno$ci watroby.

Pacjenci z choroba nerek
Przed zastosowaniem tego leku nalezy zasiggng¢ porady lekarza.

Spos6b podawania i instrukcja uzycia
Podanie doustne, Zawarto$¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w szklance goracej, ale nie wrzacej wody.
Nalezy wypi¢ po schtodzeniu do akceptowalnej temperatury.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Theraflu MAX GRIP



Jesli pacjent przypadkowo przyjat zbyt wiele saszetek, nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem, nawet jezeli pacjent czuje si¢ dobrze, ze wzgledu na ryzyko wystapienia opdznionego,
cigzkiego uszkodzenia watroby.

Pominiecie zastosowania leku Theraflu MAX GRIP

W przypadku pominigcia dawki, nalezy zazy¢ ja, gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Nie nalezy
stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupehienia pominigtej dawki. Nalezy zawsze zachowywaé

co najmniej 4 godzinny odstep pomiedzy kolejnymi dawkami.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy zaprzesta¢ stosowania leku Theraflu MAX GRIP i natychmiast zwrdci¢ si¢ do lekarza
W razie:

- wystapienia reakcji alergicznej takiej jak: wysypka skorna lub swedzenie skory, czasem
potaczonych z utrudnionym oddychaniem lub opuchlizng warg, jezyka, gardia lub twarzy.

- wystapienia wysypki skornej lub tuszczenia sie skory lub owrzodzenia jamy ustne;.

- wezesniej wystepujacych problemoéw z oddychaniem po zastosowaniu kwasu

acetylosalicylowego lub niesteroidowych lekow przeciwzapalnych i wystapity podobne reakcje z tym
lekiem.

- pojawienia si¢ sincow lub krwawienia o nieznanej przyczynie.

- nietypowego szybkiego tetna lub uczucia nietypowego, szybkiego lub nieregularnego rytmu serca.
- utraty wzroku, ktéra moze by¢ spowodowana nadmiernie wysokim ci$nieniem $rodgatkowym. Jest
to bardzo rzadkie, ale istnieje prawdopodobienstwo takiego zdarzenia u oséb z jaskrg.

- trudno$ci w oddawaniu moczu. Jest to bardziej prawdopodobne u m¢zczyzn z powickszonym
gruczotem krokowym.

Czestos¢ tych zdarzen nie jest znana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych
danych), ale uwaza sig, ze sg rzadkie lub bardzo rzadkie.

Inne czeste dzialania niepozadane (mogg wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 os6b), ktére moga
wystapié to: bol glowy, zawroty glowy, wysokie ci$nienie krwi, zaburzenia snu, nerwowosc,
nudnos$ci, wymioty. Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute, jesli wystapi ktorykolwiek z tych
objawow.

Powazne schorzenie, ktére moze sprawié, ze krew staje si¢ bardziej kwasna (tzw. kwasica
metaboliczna), u pacjentow z cigzkg chorobg przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Theraflu MAX GRIP

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na saszetce i pudetku
tekturowym po EXP. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C.

Nie stosowac¢ tego leku, jesli zauwazy sig, ze saszetka jest uszkodzona.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Theraflu MAX GRIP

Substancjami czynnymi sg: paracetamol, fenylefryny chlorowodorek i kwas askorbowy. Kazda
saszetka zawiera 1000 mg paracetamolu, 10 mg fenylefryny chlorowodorku i 70 mg kwasu
askorbowego.

Pozostale skladniki to: sacharoza, kwas winowy, sodu cytrynian bezwodny, aspartam (E 951), aromat
owocow lesnych i mieszanina barwigca ,,Euroblend Blackcurrant” (zawierajaca zo6lcien
pomaranczowa (E 110), zielen S (E 142) i karmoizyng (E 122)).

Jak wyglada lek Theraflu MAX GRIP i co zawiera opakowanie

Kazda saszetka leku Theraflu MAX GRIP zawiera proszek w kolorze od jasnor6zowego do
brzoskwiniowego o charakterystycznym aromacie mentolu i owocow jagodowych.

Theraflu MAX GRIP jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 5 lub 10 saszetek.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Haleon Poland Sp. z o.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

tel. 800 702 849

Wytwoérca

Haleon Alcala, S.A.

Ctra. de Ajalvir, Km. 2,500
28806 Alcala de Henares, 28806
Madryt

Hiszpania

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nast¢pujacymi nazwami:

Butgaria TEPA®JIY MAKC I'PUIT 1000 mg/10mg/70mg npax 3a nepopajieH pa3TBop
Czechy Theraflu Forte s vitaminem C lesni ovoce

Wegry Neo Citran Max C-vitaminnal por belsdleges oldathoz

Rumunia Theraflu Max Réceala si Gripa 1000 mg/10 mg/70 mg pulbere pentru solutie orala



Stowacja Theraflu Forte s vitaminom C s prichut'ou lesného ovocia

Data ostatniej aktualizacji ulotki: Wrzesien 2026



