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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 
 
TEKTUROWE PUDEŁKO 
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Vita Buerlecithin 
Płyn doustny 
 
 
2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNYCH 
 
Skład: 
100 ml leku zawiera substancje czynne: 
- lecytynę sojową 10,4 g (roślinny kompleks fosfolipidowy 

zawierający m.in. biologicznie czynne 
składniki: fosfatydylocholinę, kefalinę  
i inozytofosfatyd) 

- ryboflawiny sodu fosforan 
uwodniony (witamina B2) 

4,8 mg (co odpowiada około 3,5 mg  
witaminy B2) 

- pirydoksyny chlorowodorek 
(witamina B6) 

3,5 mg  

- cyjanokobalaminę  
(witamina B12) 

2,5 mikrograma  

- sodowy D-pantotenian  20 mg  
- amid kwasu nikotynowego  35 mg  
 
 
3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 
 
oraz substancje pomocnicze, w tym sacharozę, etanol, czerwień koszenilową (E 124), cukier 
inwertowany, alkohol benzylowy (E 1519), siarczyny (E 220) i sód. Dodatkowe informacje patrz 
ulotka. 
 
 
4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
Płyn doustny 
 
250 ml numer GTIN: 5909990179619 
500 ml numer GTIN: 5909990179626 
1000 ml numer GTIN: 5909990179640 
 
 
5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
Podanie doustne. 
 
 
6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 
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Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 
7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 
 
 
8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
Termin ważności 
 
Po otwarciu butelki, leku nie należy przechowywać dłużej niż 12 tygodni. 
 
 
9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
 
Lek przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w suchym miejscu. Nie zamrażać. 
Opakowanie po otwarciu przechowywać w chłodnym miejscu. 
 
 
10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 
WŁAŚCIWE 

 
 
11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
Podmiot odpowiedzialny: 
Orifarm Healthcare A/S 
Energivej 15 
5260 Odense S 
Dania 
{logo podmiotu odpowiedzialnego}  
 
 
12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 
 
Pozwolenie nr R/1796 
 
 
13. NUMER SERII 
 
Nr serii 
 
 
14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
OTC - Lek wydawany bez recepty. 
 
 
15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Lek wzmacniający 
Naturalna lecytyna oraz witaminy 
Poprawia pamięć i zdolność koncentracji. Zapobiega miażdżycy naczyń. Pomocniczo w 
dolegliwościach sercowych na tle nerwowym. Wzmacnia układ nerwowy. 
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Opis działania: 
Lecytyna jest substancją fosfolipidową uzyskiwaną z soi. Stanowi bogate źródło choliny, będącej 
budulcem substancji przekaźnikowej acetylocholiny, dzięki czemu wywiera korzystny wpływ na 
czynność układu nerwowego, a także mięśni szkieletowych. Lecytyna bierze udział w przemianie 
materii, normalizuje stężenie cholesterolu i trójglicerydów we krwi, zapobiega odkładaniu się 
cholesterolu w ścianach naczyń krwionośnych. 
Witaminy z grupy B uzupełniają dzienne zapotrzebowanie i wspomagają działanie lecytyny. 
Uczestniczą one w przemianie białek, węglowodanów, tłuszczów oraz regulują czynności układu 
nerwowego. 
Sodowy D-pantotenian wpływa na czynność przewodu pokarmowego i regenerację tkanki 
nabłonkowej, wzrost włosów i paznokci. 
 
Wskazania do stosowania: 
- osłabienie pamięci i koncentracji, 
- stany stresowe, nadpobudliwość nerwowa, bezsenność, 
- stany wyczerpania fizycznego i psychicznego (przepracowanie, wyczerpanie,  

szybkie męczenie się), 
- pomocniczo w dolegliwościach sercowych na tle nerwowym, 
- objawy niedoboru witamin z grupy B, 
- stan rekonwalescencji po przebytej chorobie, 
- pomocniczo u osób w podeszłym wieku, 
- zapobiegawczo w miażdżycy naczyń, 
- zapobiegawczo i pomocniczo przy zwiększonym stężeniu cholesterolu we krwi. 
 
Dawkowanie i sposób podawania: 
Przed użyciem butelkę należy wstrząsnąć. 
Młodzież w wieku powyżej 12 lat i dorośli: o ile lekarz nie zaleci inaczej, 20 ml płynu 3 razy na dobę. 
Tylko dorośli: w razie znacznego osłabienia organizmu dawkę dobową można podwoić tj.: o ile lekarz 
nie zaleci inaczej, 40 ml płynu 3 razy na dobę. 
 
Skutki działania leku Vita Buerlecithin są odczuwalne po kilku dniach stosowania. 
W celu osiągnięcia właściwego działania, zalecane jest stosowanie leku przez dłuższy czas. 
 
Niewielkie zmiany wyglądu, smaku i konsystencji leku są dopuszczalne ze względu na zawartość 
składników pochodzenia naturalnego i nie mają wpływu na jego jakość. 
 
Uwaga: 
Lek zawiera 13,4% m/m alkoholu. 
Dawka dobowa Vita Buerlecithin (60 ml) zawiera 5 g węglowodanów, co odpowiada 0,42 jednostki 
chlebowej. 
 
{rysunek soi z podpisem zawiera lecytynę sojową z ziaren soi Glycine max (Leguminosae)} 
 
 
16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
 
Vita Buerlecithin płyn 250 ml 
Vita Buerlecithin płyn 500 ml 
Vita Buerlecithin płyn 1000 ml 
 
 
17.  NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 
 
Nie dotyczy 
 



4/6 
 

 
18.  NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 
 
Nie dotyczy 
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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH BEZPOŚREDNICH 
 
ETYKIETA 
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Vita Buerlecithin 
Płyn doustny 
 
 
2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNYCH 
 
Lek zawiera: 
substancje czynne: lecytynę sojową, witaminę B2, witaminę B6, witaminę B12, sodowy D-pantotenian, 
amid kwasu nikotynowego; 
 
 
3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 
 
substancje pomocnicze, w tym sacharozę, etanol, czerwień koszenilową (E 124), cukier inwertowany, 
alkohol benzylowy (E 1519), siarczyny (E 220) i sód (patrz ulotka). 
 
 
4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
Płyn doustny 
 
250 ml 
500 ml 
1000 ml 
 
 
5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
 
6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 
 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 
7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 
 
 
8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
Termin ważności 
 
 
9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
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Lek przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w suchym miejscu. Nie zamrażać. 
Opakowanie po otwarciu przechowywać w chłodnym miejscu. 
 
 
10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 
WŁAŚCIWE 

 
 
11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
{logo podmiotu odpowiedzialnego}  
 
 
 
12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 
 
 
13. NUMER SERII 
 
Nr serii 
 
 
14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
 
15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Lek wzmacniający 
Naturalna lecytyna oraz witaminy 
Poprawia pamięć i zdolność koncentracji. Zapobiega miażdżycy naczyń. Pomocniczo w 
dolegliwościach sercowych na tle nerwowym. Wzmacnia układ nerwowy. 
 
Uwaga: 
Lek zawiera 13,4% m/m alkoholu.  
Dawka dobowa Vita Buerlecithin (60 ml) zawiera 5 g węglowodanów, co odpowiada 0,42 jednostki 
chlebowej. 
 
 
16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
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