Tekst oznakowania opakowania zewnetrznego (kartonik)

Ziele dziurawca
Hyperici herba FP
Ziota do zaparzania, w saszetkach

30 saszetek po 2,0 g

Sklad:
Hyperici herba (ziele dziurawca) — 2,0 g

Jedna saszetka zawiera 2,0 g ziela dziurawca o zawartoSci nie mniej niz 0,08% hiperycyn w
przeliczeniu na hiperycyne.

Wskazania do stosowania:
Wewnetrznie: Wspomagajaco w dolegliwosciach trawiennych jako $rodek pobudzajacy trawienie.
Zewnetrznie: Do okladoéw i przemywan w drobnych urazach skory (zadrapania, otarcia naskorka).

Przeciwwskazania:

Uczulenie na dziurawiec lub inne ro$liny z rodziny Dziurawcowatych (Guttiferae). Nadwrazliwos¢ na
promienie ultrafioletowe, wysoka goraczka, znaczne uszkodzenia watroby. Nie stosowaC po
przeszczepach narzadéw. Nie stosowaé u 0sob zakazonych wirusem HIV otrzymujacych inhibitory
proteazy-1 (np. indynavir). Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci do 12 roku zycia, przed zastosowaniem u
dzieci starszych skonsultowac si¢ z lekarzem.

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznos$ci dotyczace stosowania:

Przyjmowanie naparé6w lub odwarow z dziurawca moze powodowac uczulenie na $wiatto stoneczne,
zwlaszcza u 0s6b o jasnej karnacji, dlatego nie zaleca si¢ bezposredniej ekspozycji na $wiatto stoneczne
i promieniowanie UV w czasie stoSowania naparow lub odwarow z dziurawca.

Interakcje z innymi lekami i inne formy interakcji:

Preparat moze powodowa¢ ostabienie dziatania innych lekéw m.in. warfaryny, fenprokumonu,
cyklosporyny, teofiliny, digoksyny, srodkéw przeciwwirusowych (inhibitoréw proteaz np. indynavir),
doustnych srodkow antykoncepcyjnych, dlatego nie zaleca si¢ stosowania z tymi lekami. Nie zaleca si¢
stosowania naparow lub odwar6éw z dziurawca réwniez tacznie ze sSrodkami przeciwdepresyjnymi, ktore
hamuja wychwyt zwrotny serotoniny.

Stosowanie podczas cigzy i karmienia:
Nie zaleca si¢ stosowania w okresie ciazy i laktacji.

Wplyw na zdolno§¢ prowadzenia pojazdoéw mechanicznych i obshugiwania urzadzen
mechanicznych:
Brak wptywu.

Dzialania niepozadane:

Przyjmowanie naparoéw lub odwaréw z dziurawca moze powodowac uczulenie na $wiatto stoneczne i
promieniowanie UV, zwlaszcza u o0sob o jasnej karnacji, objawami sg wysypka, swedzenie i
zaczerwienienie skory. Objawy moga pojawi¢ sie w ciagu 24 godzin od ekspozycji na $wiatto.
Przyjmowanie dawek powyzej 6g moze powodowaé lagodne zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego, nudnos$ci, niepokoj, bdle glowy lub reakcje uczuleniowe.

Zglaszanie dziatan niepozgdanych:

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
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Produktow Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-
309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu
dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

Dawkowanie i sposéb podawania:

Zalecana dawka dobowa: 2 - 4 g, doustnie lub miejscowo w postaci naparu.

Doro$li i dzieci powyzej 12 roku zycia:

Wewnetrznie:

Jedng saszetke zala¢ szklanka wrzacej wody. Zaparza¢ pod przykryciem 30 min. Pi¢ po Y4 szklanki
naparu 2 razy dziennie, godzing przed jedzeniem, jako $rodek wspomagajacy trawienie. Stosowaé
zawsze Swiezy napar.

Zewnetrznie: na skore

Napar przygotowany w ten sam sposéb mozna uzywac do oktadow i przemywan, 2 razy dziennie.

Przedawkowanie:
Przedawkowanie preparatu moze nastapic przy zazyciu duzo wiekszych dawek niz terapeutyczne i moze
objawiac si¢ reakcjami fototoksycznymi, takimi jak wysypka, $wiad, rumien.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Przechowywaé¢ w
miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ po uplywie terminu waznosci.
Produkt leczniczy wydawany bez recepty.
Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
Labofarm sp. z 0.0.

ul. Lubichowska 176B

83-200 Starogard Gdanski

tel. 058 561-20-08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Data opracowania informacji:

Numer serii:
Termin waznosSci:

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 11333

Kod: 5909990214297
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