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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 

 

Pudełko tekturowe  

 

 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

Alendran 70, 70 mg, tabletki  
(Acidum alendronicum) 

 

 

2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 

 

Każda tabletka zawiera 70 mg kwasu alendronowego (co odpowiada 76,188 mg sodu alendronianu 

bezwodnego). 

 

 

3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 

 

Zawiera sód.  

 

4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 

 

tabletki 

 

4 tabletki (1 blister)        Kod EAN: 5909990072156 
4 tabletki (2 blistry po 2 szt.)       Kod EAN: 5909990072149 

8 tabletek (4 blistry po 2 szt.)       Kod EAN: 5909990072163 

8 tabletek (2 blistry po 4 szt.)       Kod EAN: 5909990072170 

8 tabletek (1 blister po 8 szt.)       Kod EAN: 5909990072187 

12 tabletek (6 blistrów po 2 szt.)      Kod EAN: 5909990072194 

12 tabletek (4 blistry po 3 szt.)       Kod EAN: 5909990072200 

12 tabletek (3 blistry po 4 szt.)       Kod EAN: 5909990072217 

12 tabletek (1 blister po 12 szt.)      Kod EAN: 5909990072224 

 

 

5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 

 

Do stosowania doustnego. 

Należy stosować jedną tabletkę raz w tygodniu, w wybranym dniu.  

 

Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 

 

Tabletkę należy połykać w całości, nie ssać ani nie żuć. 

 

 

6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 

 

Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

 

 

7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 

 

 

8. TERMIN WAŻNOŚCI 



 

2 

 

Termin ważności: 
 

9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 

 

 

 

10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 

WŁAŚCIWE 

 

 

11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 

Ranbaxy (Poland) Sp. z o. o. 
ul. Kubickiego 11 

02-954 Warszawa 

Polska 

 

12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 

 

Pozwolenie nr 14091 

 

13. NUMER SERII 

 

Nr serii: 
 

14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 

 

Rp - Lek wydawany na receptę. 
 

 

15. INSTRUKCJA UŻYCIA 

 

 

16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 

 

Alendran 70, 70 mg, tabletki 

 

17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 

 

Obejmuje kod 2D będący nośnikiem niepowtarzalnego identyfikatora. 

 

 

18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 

 

PC: 

SN:  

NN:  
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INFORMACJE ZAMIESZCZANE W OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH (Pudełko 

tekturowe) 

 

Karta z instrukcją  

 

WAŻNE INFORMACJE 

 

Jak stosować tabletki leku Alendran 70 

 

1. Należy stosować jedną tabletkę raz na tydzień 

2. Należy wybrać dzień w tygodniu, który najlepiej pasuje do indywidualnego planu zajęć. 

Po wstaniu z łóżka danego dnia, jeszcze przed spożyciem jakiegokolwiek posiłku, wypiciem 

jakiegokolwiek napoju albo przyjęciem innego leku, należy połknąć tabletkę leku Alendran 

70 (nie rozkruszać, nie żuć oraz nie dopuścić, aby rozpuściła się w ustach), popijając ją pełną 

szklanką zwykłej wody (nie wody mineralnej).  

3. Następnie można kontynuować poranne czynności. Należy pozostać w pozycji pionowej – 

siedząc, stojąc lub chodząc. Należy odczekać co najmniej 30 minut przed położeniem się, 

jedzeniem, piciem lub przyjęciem innego leku. Nie kłaść się wcześniej niż po spożyciu 

pierwszego posiłku w danym dniu. 

4. Należy pamiętać, żeby przyjmować Alendran 70 raz na tydzień tego samego dnia, tak długo 

jak zalecił to lekarz.  

 

 

W razie pominięcia dawki, przyjąć jedną tabletkę leku Alendran 70 następnego dnia rano po tym, 

jak pacjentka sobie o tym przypomni. Nie stosować dwóch tabletek jednego dnia. Powrócić do 

ustalonego schematu stosowania jednej tabletki raz na tydzień w wybranym wcześniej dniu. 

 

Ważne dodatkowe informacje o tym jak stosować lek Alendran 70 znajdują się w ulotce dla pacjenta. 

Należy ją uważnie przeczytać.  

 

 

 


