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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 
 
PUDEŁKO TEKTUROWE 
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Ibuprofen Zentiva, 200 mg, tabletki powlekane 
Ibuprofenum 
 
 
2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 
 
Każda tabletka powlekana zawiera 200 mg ibuprofenu. 
 
 
3. WYKAZ SUBTANCJI POMOCNICZYCH 
 
 
4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
Tabletka powlekana 
10 tabletek powlekanych  kod:  
12 tabletek powlekanych  kod:  
20 tabletek powlekanych  kod:  
24 tabletki powlekane   kod:  
50 tabletek powlekanych  kod:  
100 tabletek powlekanych  kod:  
 
 
5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Podanie doustne. 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
 
6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU  NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 
 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 
7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŻELI KONIECZNE 
 
 
8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
EXP 
EXP = termin ważności 
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9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
 
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C. Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu 
ochrony przed wilgocią. 
 
 
10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 
WŁAŚCIWE 

 
 
11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
Zentiva, k.s.  
U kabelovny 130 
Dolní Měcholupy 
102 37 Praga 10  
Republika Czeska  
 
(logo podmiotu odpowiedzialnego) 
 
 
12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 
 
Pozwolenie nr: 
 
 
13. NUMER SERII 
 
Lot 
Lot = numer serii 
 
 
14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
OTC - lek wydawany bez recepty 
 
 
15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Dorośli i młodzież (w wieku 12-18 lat, 40 kg i więcej): Ibuprofen Zentiva jest stosowany w 
krótkotrwałym objawowym leczeniu łagodnego do umiarkowanego bólu, takiego jak bóle głowy (w 
tym migrenowy ból głowy), bóle pleców oraz bóle mięśni i stawów, ból zęba, ból miesiączkowy oraz 
ostry ból i gorączka związane z przeziębieniem. 
 
Dzieci w wieku od 6 do 12 lat (powyżej 20 kg) można leczyć tabletkami leku Ibuprofen Zentiva, 
200 mg, podczas ostrych dolegliwości bólowych i gorączki związanej z przeziębieniem. 
 
Dzieci od 20 kg masy ciała (w wieku 6-12 lat): 
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Dzieci o masie ciała 20-29 kg (w wieku 6-9 lat): Jedna tabletka, w razie potrzeby 1-3 razy na dobę, w 
odstępach co najmniej 4 do 6 godzin pomiędzy dawkami. Maksymalna liczba tabletek nie powinna 
przekraczać 3 tabletek w ciągu jednego dnia. 
 
Dzieci o masie ciała 30-40 kg (w wieku 10-12 lat): Jedna tabletka 1-4 razy na dobę w odstępach co 
najmniej 4 do 6 godzin pomiędzy dawkami. Maksymalna liczba tabletek nie powinna przekraczać 4 
tabletek w ciągu doby. 
 
Dorośli i młodzież od 40 kg (w wieku powyżej 12 lat): 
Jedna lub dwie tabletki podawane w pojedynczej dawce lub 3-4 razy na dobę w odstępie co najmniej 
4 do 6 godzin. Maksymalna dobowa dawka nie powinna przekraczać 6 tabletek. 
 
Migrenowe bóle głowy - przyjmować dwie tabletki 1-3 razy na dobę w odstępie co najmniej 4 do 
6 godzin pomiędzy dawkami. 
 
Ból miesiączkowy - przyjmować jedną lub dwie tabletki przy pierwszych oznakach bólu związanego 
z miesiączką 1 do 3 razy na dobę w odstępie co najmniej 4 do 6 godzin pomiędzy dawkami. 
 
Należy skonsultować się z lekarzem, jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią w ciągu 3 dni od 
wystąpienia gorączki lub migrenowego bólu głowy lub 5 dni bólu u dorosłych. Należy skonsultować 
się z lekarzem, jeśli dziecko lub nastolatek muszą stosować Ibuprofen Zentiva dłużej niż 3 dni lub jeśli 
objawy nasilą się. 
 
Wyższe dawki niż zalecane mogą stanowić poważne zagrożenie. Nie należy stosować jednocześnie 
różnych rodzajów leków przeciwbólowych bez recepty. 
 
16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
 
ibuprofen zentiva 200 mg tabletka powlekana 
 
 
17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 
 
Nie dotyczy 
 
 
18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 
 
Nie dotyczy 
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MINIMUM INFORMACJI, ZAMIESZCZANYCH NA BLISTRACH 
 
BLISTER  
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Ibuprofen Zentiva, 200 mg, tabletki powlekane 
Ibuprofenum 
 
 
2. NAZWA PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
(logo podmiotu odpowiedzialnego) 
 
 
3. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
EXP 
 
 
4. NUMER SERII 
 
Lot 
 
 
5. INNE 
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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH 
 
PUDEŁKO TEKTUROWE 
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Ibuprofen Zentiva, 400 mg, tabletki powlekane 
Ibuprofenum 
 
 
2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 
 
Każda tabletka powlekana zawiera 400 mg ibuprofenu. 
 
 
3. WYKAZ SUBTANCJI POMOCNICZYCH 
 
 
4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 
 
Tabletka powlekana 
10 tabletek powlekanych  kod:  
12 tabletek powlekanych  kod:  
20 tabletek powlekanych  kod:  
24 tabletki powlekane   kod:  
30 tabletek powlekanych  kod:  
36 tabletek powlekanych  kod:  
40 tabletek powlekanych  kod:  
48 tabletek powlekanych  kod:  
50 tabletek powlekanych  kod:  
100 tabletek powlekanych  kod:  
250 tabletek powlekanych  kod:  
 
 
5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 
 
Podanie doustne. 
Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 
 
 
6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU  NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 
 
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 
 
 

Z komentarzem [hansto1]: Uwagi jak dla mocy 200 mg 
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7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŻELI KONIECZNE 
 
 
8. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
EXP 
EXP = termin ważności 
 
 
9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 
 
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C. Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu 
ochrony przed wilgocią. 
 
 
10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 
WŁAŚCIWE 

 
 
11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
Zentiva, k.s.  
U kabelovny 130 
Dolní Měcholupy 
102 37 Praga 10  
Republika Czeska  
 
(logo podmiotu odpowiedzialnego) 
 
 
12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 
 
Pozwolenie nr: 
 
 
13. NUMER SERII 
 
Lot 
Lot = numer serii 
 
 
14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 
 
OTC - lek wydawany bez recepty 
 
 
15. INSTRUKCJA UŻYCIA 
 
Ibuprofen Zentiva jest stosowany w krótkotrwałym objawowym leczeniu łagodnego do 
umiarkowanego bólu, takiego jak bóle głowy (w tym migrenowy ból głowy), bóle pleców oraz bóle 
mięśni i stawów, ból zęba, ból miesiączkowy oraz ostry ból i gorączka związane z przeziębieniem. 
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Dorośli i młodzież od 40 kg (w wieku powyżej 12 lat): 
Jedna tabletka podawana 3-4 razy na dobę w odstępie co najmniej 4 do 6 godzin. Maksymalna dobowa 
dawka nie powinna przekraczać 3 tabletek. 
 
Migrenowe bóle głowy - przyjmować jedną tabletkę 1-3 razy na dobę w odstępie co najmniej 4 do 
6 godzin pomiędzy dawkami. 
 
Ból miesiączkowy - przyjmować jedną tabletkę przy pierwszych oznakach bólu związanego 
z miesiączką 1 do 3 razy na dobę w odstępie co najmniej 4 do 6 godzin pomiędzy dawkami. 
 
Należy skonsultować się z lekarzem, jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią w ciągu 3 dni od 
wystąpienia gorączki lub migrenowego bólu głowy lub 5 dni bólu u dorosłych. W przypadku 
nastolatków należy skonsultować się z lekarzem, jeśli objawy nasilą się lub w ciągu 3 dni nie nastąpi 
poprawa. 
 
Wyższe dawki niż zalecane mogą stanowić poważne zagrożenie. Nie należy stosować jednocześnie 
różnych rodzajów leków przeciwbólowych bez recepty. 
 
16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 
 
ibuprofen zentiva 400 mg tabletka powlekana 
 
 
17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 
 
Nie dotyczy 
 
 
18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 
 
Nie dotyczy 
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MINIMUM INFORMACJI, ZAMIESZCZANYCH NA BLISTRACH 
 
BLISTER  
 
 
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
Ibuprofen Zentiva, 400 mg, tabletki powlekane 
Ibuprofenum 
 
 
2. NAZWA PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 
 
(logo podmiotu odpowiedzialnego) 
 
 
3. TERMIN WAŻNOŚCI 
 
EXP 
 
 
4. NUMER SERII 
 
Lot 
 
 
5. INNE 
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