
INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNĘTRZNYCH  

 

TEKTUROWE PUDEŁKO 

 

 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

Ibuvit D3 2000 IU, kapsułki, miękkie 

Cholecalciferolum 

 

 

2. ZAWARTOŚĆ SUBSTANCJI CZYNNEJ 

 

Każda kapsułka zawiera 50 mikrogramów (2000 IU) cholekalcyferolu (witaminy D3). 

 

 

3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH 

 

 

 

4. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 

 

kapsułki, miękkie 

 

30 kapsułek    Kod: 5903060618008 

 

60 kapsułek    Kod: 5903060618015 

 

90 kapsułek    Kod: 5903060618022 

 

120 kapsułek    Kod: 5903060623965 

 

150 kapsułek    Kod: 5903060623972 

 

 

5. SPOSÓB I DROGA PODANIA 

 

Podanie doustne. 

Należy zapoznać się z treścią ulotki przed zastosowaniem leku. 

 

 

6. OSTRZEŻENIE DOTYCZĄCE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO 

W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM I NIEDOSTĘPNYM DLA DZIECI 

 

Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci. 

 

 

7. INNE OSTRZEŻENIA SPECJALNE, JEŚLI KONIECZNE 

 

 

8. TERMIN WAŻNOŚCI 

 

EXP: 

Skrót EXP oznacza termin ważności. 

 

 



9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA 

 

Nie przechowywać w temperaturze powyżej 30C. Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu 

ochrony przed światłem.  

 

 

10. SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE USUWANIA NIEZUŻYTEGO 

PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZĄCYCH Z NIEGO ODPADÓW, JEŚLI 

WŁAŚCIWE 

 

 

11. NAZWA I ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 

{logo} POLPHARMA 

Zakłady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A. 

ul. Pelplińska 19, 83-200 Starogard Gdański 

 

 

12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 

 

Pozwolenie nr 25921 

 

 

13. NUMER SERII 

 

Lot: 

Skrót Lot/LOT oznacza numer serii. 

 

 

14. OGÓLNA KATEGORIA DOSTĘPNOŚCI 

 

OTC - Lek wydawany bez recepty. 

 

 

15. INSTRUKCJA UŻYCIA 

 

Wskazania do stosowania 

 Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanów wynikających z niedoboru witaminy D (np. 

krzywica, osteomalacja) u dorosłych z prawidłową masą ciała oraz dzieci i młodzieży 

z prawidłową masą ciała w wieku 11 lat i powyżej. 

 Leczenie wspomagające w osteoporozie u dorosłych. 

 Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią, 

w porozumieniu z lekarzem. 

 

Dawkowanie 

Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanów wynikających z niedoboru witaminy D u dorosłych 

oraz dzieci i młodzieży w wieku 11 lat i powyżej 

Zazwyczaj 2000 IU (1 kapsułka) na dobę u pacjentów z prawidłową masą ciała, w miesiącach od 

października do kwietnia lub przez cały rok, jeśli nie jest zapewniona efektywna synteza skórna 

witaminy D w miesiącach letnich. 

 

Leczenie wspomagające w osteoporozie u dorosłych 

Zazwyczaj 2000 IU (1 kapsułka) na dobę, niezależnie od pory roku. 

 



Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią 
Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsułka) na dobę, niezależnie od pory roku, chyba że lekarz 

zaleci inny sposób dawkowania. 

 

Nie należy stosować innych leków, suplementów diety ani pokarmów zawierających witaminę D 

(cholekalcyferol), kalcytriolu lub innych metabolitów i analogów witaminy D bez nadzoru 

lekarza. 
 

 

16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A 

 

ibuvit d3 2000 IU 

 

 

17. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – KOD 2D 

Nie dotyczy. 

 

 

18. NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR – DANE CZYTELNE DLA CZŁOWIEKA 

Nie dotyczy. 



 

MINIMUM INFORMACJI ZAMIESZCZANYCH NA BLISTRACH LUB OPAKOWANIACH 

FOLIOWYCH 

 

BLISTER 

 

 

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

Ibuvit D3 2000 IU, kapsułki, miękkie 

Cholecalciferolum 

 

 

2. NAZWA PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO 

 

{logo} POLPHARMA 

 

 

3. TERMIN WAŻNOŚCI 

 

EXP 

 

 

4. NUMER SERII 

 

LOT 

 

 

5. INNE 

 


